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Krebs in der Schweiz

Fast jeder 2. Mann (47%) und jede 3. Frau (38%) muss damit
rechnen, im Lauf ihres Lebens an Krebs zu erkranken.’

Krebs insgesamt nach Alter, 2009-2013

Altersspezifische Rate, pro 100'000 Einwohner
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* Neuerkrankungen geschétzt aufgrund der Daten der Krebsregister; ohne nicht-melanotischer Hautkrebs
Quellen: NICER — Neuerkrankungen; BFS — Sterbefélle © BFS, Neuchatel 2016
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Kennzahlen fiir Osterreich und die Schweiz (2017)

Man geht davon aus, dass in der Schweiz und in
anderen Landern Europas sowie in den USA ca. 4 % der
Gesamtbevolkerung mit einer Krebsdiagnose leben.?

 SCHWEIZ.

OSTERREICH

Bei 8,848 Mio.3 sind das Bei 8,42 Mio. sind das
~ 354’000 Menschen ~ 337’000 Menschen

30.11.2018 2) Lorez, Heusser & Arndt, 2014; 3) Eurostat, 2018
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Cancer Survivorship — Wohin geht die Reise?
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Cancer Survivorship — Entwicklungen

30.11.2018

Die Zahl neu diagnostizierter Krebserkrankungen ist in den letzten 30
Jahren weltweit stark angestiegen.?

In der EU ist jeder 4. Todesfall durch Krebs bedingt.3

Im gleichen Zeitraum wurden enorme Fortschritte in Diagnostik und
Behandlung erzielt.#

Dies fuhrt dazu, dass immer weniger Menschen an Krebs sterben.

D.h. Krebs hat sich zunehmend zu einer chronischen Erkrankung
entwickelt. 4

2) Lorez, Heusser & Arndt, 2014; 3) Eurostat, 2018; 4) Heusser & Noeseda, 2016 5
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Demographische Entwicklung 1900/1950/2015

Altersaufbau der Bevolkerung
Anzahl Personen in 1000

31. Dezember 1900 31. Dezember 1950

31. Dezember 2015

+ +

+
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Quellen: BFS —VZ, STATPOP

30.11.2018 Bundesamt fiir Statistik, 2016

© BFS, Neuchéatel 2016



krebsliga schweiz
ligue suisse contre le cancer
lega svizzera contro il cancro

Starke Zunahme von «Cancer survivors»?

Geschatzte Zahl der «cancer survivors» in der Schweiz*

350000 Anzahl Jahre
Total seit Diagnose:
300000 +107 %

+140% M 20+ Jahre

250000

200000 +133% M 10-19 Jahre

150000 +129% M 5-9 Jahre

100000
+84% M 1-4 Jahre
50000

Anzahl Personen

+55% M<1Jahr

Jahre 1990 1995 2000 2005 2010

*alle invasiven Krebserkrankungen, ohne nicht-melanotische Hautkrebsarten

- Krebs als chronische Krankheit

30.11.2018

5) Ess & Hermann, 2014
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Wandel: Krebs als chronische Krankheit

Was heisst das?

 Fur die Betroffenen?

FUr das soziale Umfeld?

FUr die Arbeitswelt?

Fur das Gesundheitssystem?
Fur die Gesellschaft?

——> Leben nach und mit Krebs = Cancer Survivorship

30.11.2018
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Cancer Survivorship: Definition®

Cancer Survivorship wird als die Zeit nach Abschluss der
initialen Behandlungen verstanden.

Damit fokussiert Cancer Survivorship die Gesundheit und
das Leben einer Person mit Krebs, nach abgeschlossener
Behandlung bis zum Lebensende und umfasst Uber
Diagnose und Behandlung hinaus physische, psychosoziale
und wirtschaftliche Belange.

National Cancer Institute, 2017

30.11.2018 10
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Cancer Survivors im Cancer Care Continuum?’

Prevention and End-of-Life
Risk Reduction Screening Diagnosis Treatment Care
d S oY X o VA & e

Tobacco control -Age and gender -Biopsy -Systemic therapy -Surveillance for 'Igg:fv':::;a;‘::

-Diet specific screening -Pathology reporting | | -Surgery recurrences =y

-Physical activity -Genetic testing -Histological -Radiation -Screening for z g

-Sun and assessment related cancers -Hospice care

environmental -Staging -Hereditary cancer Hefesvement care

exposures -Biomarker predisposition/

-Alcohol use assessment genetics

-Chemoprevention -Molecular profiling

-lmmunization
-Care planning
-Palliative care
-Psychosocial support >
-Prevention and management of long-term and late effects '
-Famllycanglvef support

Acute Care
\ J J L J L
7) The National Academies Press, 2013 11
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WHO-Definition der Palliative Care (2002)3

Palliative Care ist ein Ansatz zur Verbesserung der Lebensqualitat von Patienten
und ihren Familien, die mit Problemen konfrontiert sind, welche mit einer
lebensbedrohlichen Erkrankung einhergehen. Dies geschieht durch Vorbeugen
und Lindern von Leiden durch frihzeitige Erkennung, sorgfaltige Einschatzung
und Behandlung von Schmerzen sowie Problemen korperlicher, psychosozialer
und spiritueller Art.

Palliative Care

kommt frihzeitig im Krankheitserlauf zur Anwendung, auch in Verbindung mit
anderen Therapien, die eine Lebensverlangerung zum Ziel haben,..., und
schliel3t Untersuchungen ein, die notwendig sind, um belastende
Komplikationen besser zu verstehen und zu behandeln.

Sensibilisierung «Early Palliative Care», Schnittstelle zu Cancer
Survivorship

30.11.2018 8) WHO, 2002 12
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Cancer Survivorship and Palliative Care?®

30.11.2018
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Confusion on Terminology
- f&\ ’
Typically Interdisciplinary and Multiprofessional
Longitudinal
ey
?
No Speciaity No Consensus on Optimal Model
Recognition
and Training o
e
Focus on Goals of Treatment
Oncology

7N
1}
Increasing Demands on the Workforce
il

Need for Quality Metrics

F 3

9) Geerse, Lakin, Berendsen, Alfano & Nekhlyudov, 2018

Typically
Time-Limited

Spacialty
Recognition
and Training

Focus bayond
Oncology
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Cancer Survivorship — Leben nach und mit Krebs1°

Living beyond cancer and remain well
May involve surveillance and needs rapid
access if symptoms occur

Assessment
care planning
at diagnosis

O_}'

End
of initial
treatment

Post-treatment care plan
review and risk stratification

and care plan review

Stocktake, risk stratification

Living beyond cancer with the
consequences of treatment

esament and care plannnag inqger [:.11‘-?!_‘.

Ass
O atdiagnosis

. Following treatment

When positive or negative significant event
occurs either patient or professional triggerd

On the transition to end of life care
30.11.2018 10) Jefford et al., 2013 O



k_rebsligla schweiz _ L ] ]
o e e e Langzeitfolgen/Spatkomplikationen

Psychosoziale Langzeitfolgen nach  Korperliche Langzeitfolgen und

erfolgreich behandelter

Krebserkrankung'! Therapien??

Einschrankungen des s of cance’  probleme
Wohlbefindens & ¢ yyajor Five Symptom

. 3
Cancer-related Fat Sur\/\\lor's1

S
Schlafstorungen ur Fatigue .
Einschrénkungen 4 Cancer-re\ated

jon/Anxiety 6rungen
Veranderungen des 9 Depress‘on g
Infertilitét, Probleme 3, Distress

en

ts
P haf [ i
und ?rtnersc aft 4. Pan dysfunct\on ne an Nieren
Psychische Belastun¢ g, Sleep ~~rnwegen

Angst- und Anpassun: ) )
Depressivitit) - Neurologische Folgestorungen

Soziale Probleme und berufliche Geschlechtsorgane

Belastungen

11) Mehnert, 2014; 12) Schilling et al., 2014; 13) Economou, 2014

30.11.2018

Spatkomplikationen multimodaler

16
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Cancer Survivors: Im Uberleben allein gelassen?

« Was passiert nach abgeschlossener Krebsbehandlung?
« Wohin mit den Fragen?
« Wer ist zustandig und/oder ansprechbar?

« Was, wenn Nebenwirkungen der Therapien die Lebensqualitat
(massiv) beeintrachtigen?

« Wie umgehen mit spezifischen Problemstellungen, mit denen
man im taglichen Leben konfrontiert ist?

« Was kann mir helfen? Wo finde ich Unterstltzung?

30.11.2018 18
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Cancer Survivorship erfordert eine neue
Nachsorgekultur

- Langzeit-Uberwachung

« Besprechung von Risiken und Symptomen eines Rezidivs
* Festlegung eines Cancer Survivorship-Plans
 Management von Nebenwirkungen und Spatfolgen

« Klarung eigener Einflussmoglichkeiten

* Forderung der Gesundheitskompetenz

30.11.2018
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Cancer Survivorship: Leben nach und mit Krebs

Survivorship-Programme beinhalten 4 grundlegende Komponenten's:

Koordination &
Kommunikation

zwischen Patient und allen an der
Behandlung beteiligten Akteuren

Pravention Uberwachung Interventionen

beziiglich Rezidiv zur Verminderung der

Fruherkennu ng und Spatoman Auswirkungen der

Krebserkrankung/Behandlung

30.11.2018 15) Institute of Medicine, 2013 20
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[ Hilfsmittel-Zentrum ] Psychoonkologie ]
[ Epithesen Sozialdienst ]
[Integrative Medizin Ernahrungsberatung ]
[Drogerien/Apotheken Inkontinenzberatung |
[ Palliative Care Angebote Mogliche _ _
Akteure/ Physiotherapie Beckenboden ]
[ Seelsorge Lymphdrainage
[ Kurse (z.B. Malen, Yoga) Sportphysiotherapie,
Bewegungsprogramme |
[Selbstmanagement-Kurse
[ Achtsamkeits-Kurse
Sexualberatung fur Einzel- Slleellill e b ]
personen & Paare

Broschuren/Fachliteratur ]21
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Dimensionen der Lebensqualitat!’

Psychische Dimension

* Trauer
» Angst vor Schmerzen
» Abschied von Familie/

Physische Dimension

* Tumorwachstum
* Nebenwirkungen der

Therapien Freunden
Lebensqualitat
Soziale Dimension Spirituelle Dimension
» Sorgen um die Familie « Warum ichl/jetzt?
» Verlust des Berufes « Welchen Sinn hat das
* Verlust der sozialen Rollen Leben?

* Wo gehe ich hin?

30.11.2018 17) In Anlehnung an Saunders, 1964 22
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Psychisches

Physische ]
Leistungsfihigkeit Wohlbefinden
« Kraft, Ausdauer, « Zuversicht,
Belastbarkeit Lebensfreude
« Schlaf

Spiritualitat

 Bedeutung &
Verstandnis der
Erkrankung

Soziales Umfeld

 Rollen &
Beziehungen
(Familie, Freunde,
Beruf, Gesellschaft)

Hoffnung

30.11.2018 16) Beyer, 2016 23
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Krebs — Chronizitat — Multimorbiditat

30.11.2018

Selbstmanagement

24
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Cancer Survivors und Selbstmanagement

Selbstmanagement'd.’® umfasst diese Bereiche:

1. Umgang mit den Konsequenzen der Krankheit und
Behandlung: Symptome und emotionale Auswirkungen

2. Zeichen und Symptome einer moglichen Progression zu
erfassen

3. Bei Bedarf (rechtzeitig und richtige) Unterstitzung anzufordern

4. Veranderungen des Lebensstils zur Verbesserung der
Gesundheit, des Wohlbefindens und des Uberlebens

30.11.2018 18) Foster, 2018; 19) Bundesamt fir Gesundheit, 2018 25
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Herausforderungen im Leben nach und mit Krebs

Das Thema betrifft uns alle! Viele Fragen sind offen und erfordern
Klarung:

« Wer kimmert sich um die Cancer Survivors?
« Wer hat welche Verantwortung?

« Wer soll den Lead ubernehmen?

* Welche Dienste sollten bei der Beratung und Begleitung von
Cancer Survivors involviert sein?

« Welche Akteure mussen miteinander vernetzt werden und
zusammenarbeiten?

« Wie lassen sich wirksame Cancer Survivorship-Programme
gestalten?

« Wer finanziert diese Angebote?

30.11.2018 26
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Die Krebsliga widmet sich dem Thema Cancer
Survivorship

» Krebstelefon & Helpline

« Beratung & Unterstutzung vor Ort in den
regionalen Krebsligen

» Aufbau spezifischer CS-Fachberatung in den
regionalen Krebsligen

 Ausbau des Betroffenenrats

* Durchfihrung von
Austauschveranstaltungen, z. B.
Fruhlingsbegegnung

« Seminare fur krebsbetroffene Menschen und
Angehorige

« Unterstutzende Angebote im Bereich
Palliative Care

30.11.2018
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Herzlichen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Wir freuen uns Uber Fragen, Ildeen, Anmerkungen, Rickmeldungen

Anna Barbara Ruegsegger Danielle Pfammatter
Fachspezialistin Cancer Survivors Fachspezialistin Palliative Care
annabarbara.rueegsegger danielle.pfammatter
@krebsliga.ch @krebsliga.ch
+41 31 389 93 62 +41 31 389 93 36

Krebsliga Schweiz
Effingerstrasse 40
Postfach
CH-3001 Bern

www.krebsliga.ch
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