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Einleitung — Ziel der Studie — Methodik - Ergebnisse — Diskussion

Professionelle Gesundheits- und Krankenpflege
* Eigenverantwortliche Versorgung und Betreuung

— von Menschen aller Altersstufen

— Einzelpersonen, Familien, sozialen Gemeinschaften

— kranken, behinderten, sterbenden und gesunden Menschen
 Gemeinsam mit Angehorigen anderer Gesundheitsberufe
 Gesundheitsforderung
e Bericksichtigung der Bediirfnisse der zu pflegenden Menschen

 Ressourcenforderung

(International Council of Nursing, 2017)
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Einleitung — Ziel der Studie — Methodik - Ergebnisse — Diskussion
Geschlechtersensible Gesundheits- und Krankenpflege

* Ganzheitliche Erklarungsansatze (miers, 2001)

: . . ) o / Einstellungen | Soziales
« Reflexion uber die eigene Geschlechtsidentitat Netzwerk

(Institut fiir Sozialarbeit und Sozialpadagogik e.V., 2017)

Gesundheit
von Frauen
und Mdanner

Hilfesuch-

Umgang
verhalten

it St
* Genderkompetenz — mif Stress

Gesundheits

Entwicklungsmaglichkeiten fur beide “verhalten Ressourcen

Geschlechter aufzeigen (rRobertson-von Trotha, 2017)

(Faltermaier & Hubner, 2016, S. 47)
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Geschlechtersensible Gesundheits- und Krankenpflege

e Ganzheitliche Erklarungsansatze (miers, 2001) / Lebensweltliche Fakioren Y(D?\
o o _ o / Einstellungen | Soziales §
» Reflexion Uber die eigene Geschlechtsidentitat Netzwerk =
0
(Institut fur Sozialarbeit und Sozialpadagogik e.V., 2017) @ Hilfesuch- (3::‘::?:::: Umgang §

< | verhalten - mit Stress

 Genderkompetenz — und Méanner %
N,
Entwicklungsmoglichkeiten fur beide Gesundheits =
-verhalten Ressourcen Q

Geschlechter aufzeigen (rRobertson-von Trotha, 2017) K Soziodkonomische Bedingungen )O/

(Faltermaier & Hubner, 2016, S. 47)
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Geschlechtersensible Gesundheits- und Krankenpflege

* Ganzheitliche Erklarungsansatze (miers, 2001) Kultur Geschichte
Lebensweltliche Faktoren

(=]

S

» Reflexion Uber die eigene Geschlechtsidentitat

(Institut flr Sozialarbeit und Sozialpadagogik e.V., 2017)

. Umgang
Genderkompetenz — mit Stress

Entwicklungsmoglichkeiten fir beide o —

-verhalten Ressourcen

DS/ DIZOS SUDIILYOB|YD

i

Geschlechter aufzeigen (robertson-von Trotha, 2017)

o

Soziobkonomische Bedingungen )/
ender (soziales Geschlecht)  Gesellschaft

(Faltermaier & Hibner, 2016, S. 47)
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Einleitung - Ziel der Studie — Meth =
Begriffsklarung

Unterschiede zwischen Frauen und Manner

Biologische Faktoren X

Psychosoziale Faktoren X

Inanspruchnahme von Hilfeleistungen X
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Kritische Reflexion anhand des Verlaufstypen der MS
Krankheitsbildes Multiple Sklerose

Benigne (gutartige)
MS ca. 20%

* Chronische neurodegenerative Erkrankung

, S Manner (52,8%) vs.
(Filipi et al., 2014) Schub formige MS ( ’ )

mit kompletten Re- Frauen (65’4%)
missionen (RRMS)

* Kognitive, funktionale und emotionale R
Schub formige MS

mit inkompletten Re-

Verdnderungen (erin etal, 2015) Ut nen A

formig progredient)

* Diagnosestellung zwischen 20. und 40. e
progrediente MS

Le benSJa h r (Ghafari et al., 2014)

Primér chron. Manner (22%) vs.
progrediente MS

* 66,6% der Betroffenen sind Frauen (ohne etal, (M >W, ca. 10%) Frauen (11,3%)

2010) 10 — 15 Jahre

(Gawlitza, 2007; Jones et al., 2012)
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Unterschiede von Frauen und Mannern im Krankheitserleben aufzeigen

Unterschiede von Frauen und Mannern anhand der Erkrankung MS kritisch
reflektieren

Pflegepersonen fir eine geschlechtersensible Gesundheits- und
Krankenpflege sensibilisieren
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Literaturrecherche (sturmaet

p Suchbegriffe deutsch Suchbegriffe englisch
Identifikation Geschlecht o gender sexcharacterities extactors
Geschlechtersensibel Gender sensitive
[+ Mediine (via e msmee
PUbMEd) Multiple Sklerose Multiple sclerosis
complete® (via
EBSCO-HOSt) Geschlechtsidentitat Gender identity
* Academic search | - [Welleh/mamnich |femniy/mesculnty/setsm
elite (via EBSCO- L L
Sexuelle Orientierung Sexual orientation
Host)
« Cochrane Library | [Seelermssbrasen L sewaitabuset
e 136 Treffer Erleben Experience
N ) s e
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enittion | Gnschussieriom  Ausschussreriom

Erkrankung an Multipler Sklerose Andere Erkrankungen \

(

— * Medline (via
PubMed)

e CINAHL
complete® (via
EBSCO-Host)

e Academic search
elite (via EBSCO- Menschen mit Multipler Sklerose Menschen mit Multipler Sklerose

Host)

e 136 Treffer

Pflegerische Versorgung von Erhebung von Versorgungskosten fir

Erhebung der Lebensqualitat ohne

\_ Geschlechterspezifische Bedirfnisse /
geschlechtliche Konnotation
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Komponenten der geschlechtersensiblen Gesundheits- und Krankenpflege

(Mt')glichkeit der Mitsprache bei Pflege- und TherapiemaRnahmen (p<0,000)
(N=386)

Kommunikations- und Informationsbeddirfnis (p<0,000)
UWessels et al,, 2010)

~

" Erhalten von Unterstitzung (p=0,001)
Privatsphare (p=0,002)

Negatives Wahrnehmen von Wartezeiten (p<0,000)
uWesseIs et al,, 2010)

~

.

~
Misstrauen gegentber Personal im Krankenhaus (p=0,005) (N=1741)

Niedrigeres Sicherheitsgefiihl (p=0,037)

(Teunissen et al., 2016) J
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Geschlechtsspezifische Komponenten fir Menschen mit Multipler Sklerose

Relapsing-remitting multiple sclerosis

/ Unpredictable attacks which may or may not
V |a ufsfo rm d e r M S N 2 87 :;ar\;%?se;g\:nem deficits followed by periods
er (N=287)

53,7% (n=109) der Frauen leiden an Relapsing Remitting MS
44,0% (n=37) der Manner leiden an Secondary Progressive MS

(Anens et aI., 2014) Secondary progressive multiple sclerosis

\ J\_/\_/\/ L?;SE%ZE,E’;E%E&!‘Q%21‘2‘25’&.?.%";‘?3&
/"Kérperliche Aktivitit (N=287)
Manner haufiger von korperlichen Einschrankungen betroffen
(p=0,004)

Manner mit SPMS sind korperlich inaktiver als Frauen mit SPMS
(p=0,019)

wnens et al., 2014) /
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Einleitung - Ziel der Studie — Methodik - Ergebnisse — Diskussion

Geschlechtsspezifische Komponenten fir Menschen mit Multipler Sklerose

Depressionen treten haufiger bei der Sekundarprogredienten MS auf (56,9%) (N=4706) W

(Jones et al., 2012)

Angstzustande treten haufiger bei der schubformigen MS mit (in-)kompletten Remissionen W

auf (RRMS) (56,5%) g ot
(Jones et al., 2012) j\_/\—/\—/L sy e
/ oo . . . \
50,6% (n=1355) der Manner leiden an einer Form der Depression vs. 45,3% (n=3253) der
Frauen

56,4% (n=3253) der Frauen leiden an Angstzustanden vs. 48,0% (n=1355) der Manner

(Jones et al., 2012)

/
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Geschlechtsspezifische Komponenten fir Menschen mit Multipler Sklerose

(¢

Frauen mit einer moderaten Verlaufsform der Erkrankungen leiden verstarkt an Fatigue
(Anens et al., 2014)

Bestehender Zusammenhang zwischen Qualitat des Schlafes (p<0,001) (N=60) —
\méglicher Confounder konnen die Beeintrachtigungen durch MS sein (stanton et al., 2006)

atigue

~

J

Aktivitat des taglichen Lebens “Sexualitat und Intimitat”
Erkrankung des ZNS weniger Empfindungen (kramer, Besser, 2006)

75% der Manner und 50% der Frauen von sexuelle Dysfunktion betroffen — hohe
Dunkelziffer vermutet (kramer, Besser, 2006)

30.11.2018 Frau und Mann - eine Herausforderung fir Pflegepersonen?
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Geschlechtsspezifische Komponenten fir Menschen mit Multipler Sklerose

@riﬁmde fur den Einzug in eine Langzeitpflegeeinrichtung

Primary progressive multiple sclerosis

P ri m a ry p rog ress ive M S Steady increase in disability without attacks
Hoheres Alter bei Diagnosestellung /

Kognitive und emotionale Symptome

Blasen- und Darmentleerungsstorungen
(Thorpe et al., 2015)

59,7% der Frauen vs. 62% der Manner sind < 60 Jahr beim Einzug in eine

Langzeitpflegeeinrichtung
Quchanan et al., 2003) /
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Von Seiten der Medizin geschlechtsspezifische Unterschiede
— Herzinsuffizienz,
— Onkologische Erkrankungen,
— Diabetes Mellitus oder
— Multiple Sklerose

Pharmakokinetische und pharmakodynamische Unterschiede zwischen Frauen und Mannern
hinreichend erforscht

(Thdrmann et al., 2016)

Geschlechtsspezifische Unterschiede — Kontinuum zw. ,,typisch weiblich” und ,,typisch mannlich®
— keine Dichotomie gegeben (varietal, 2016)

Sensibilitat von Pflegepersonen gefordert — in der individuellen Pflegesituation entsprechend auf
die Bedirfnisse der Patient/inn/en zu reagieren

Frau und Mann - eine Herausforderung fir Pflegepersonen?
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Ausblick

4 )

Qualitative Studie nach Grounded Theory Methodologie

\_ </
4 )
Empirische Datenerhebung — Vorliegen positives Ethikvotum (EK Nr:
1127/2018)
\. .
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-

o

Take home message

Ist die Geschlechtersensible Gesundheits- und Krankenpflege
nun eine Herausforderung fir Pflegepersonen?

~

J
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Kontakt: Karoline Schermann, MScN
karoline.schermann@umit.at
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