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Sturzereignisse sind enorme Belastung fur
Pflegepersonen
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f Teamfindung, Festlegung Arbeitsweisen
Qualitat der Interpretation
Evidenz P
Hoch Es ist unwahrscheinlich, dass weitere Forschung in diesem Bereich unser Vertrauen in den geschatzten
Effekt andern wird.
Mittel Es ist wahrscheinlich, dass unser Vertrauen in den geschatzten Effekt durch weitere Forschung erheblich
XXX beeinflusst wird und sich der geschatzte Effekt dadurch andern kann.
Niedrig . I . N .
- Es ist sehr wahrscheinlich, dass unser Vertrauen in den geschatzten Effekt durch weitere Forschung
erheblich beeinflusst und sich der geschatzte Effekt dadurch wahrscheinlich andern wird.
Sehr niedrig
XOOO Jeder beobachtete Effekt ist sehr unsicher.

Empfehlungsgradierung
'
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Teamfindung, Festlegung Arbeitsweisen
o
Vorbereitungen - Darlegung von Interessenkonflikten
»

Ziele, Zielgruppen definieren
- 9

@ Starke Empfehlung: Diese Mallnahme sollte beim uberwiegenden Teil der
<_J sturzgefihrdeten Patientinnen und/oder Bewohnerlnnen Anwendung finden.
L Schwache Empfehlung: Diese MalRnahme kann, gezielt eingesetzt, bei sturzgefahrdeten
& Patientinnen und/oder Bewohnerlnnen Anwendung finden, wobei ggf. mit zusatzlichen
erforderlichen Ressourcen zu rechnen ist.
Keine Empfehlung: Diese MaRBnahme sollte nicht bei sturzgefahrdeten Patientlnnen
5@ und/oder Bewohnerlnnen Anwendung finden.

Externe Beéutachtung

Gestaltung der Leitlinie
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Empfehlungen der evidenzbasierten Leitlinie
Sturzpravention



Risikoassessment
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Die Einfithrung und Anwendung eines bestimmten Assessmentinstruments
zur Einschatzung des Sturzrisikos wird nicht empfohlen.

%

Assessmentinstrumente zur Einschiatzung des Sturzrisikos

. Anzahl Ergebnis relativ . Vertrauen in

Anzahl Studien Teilnehmernnen | (Cl) Ergebnis absolut die Evidenz
Outcome: Stiirze

MD=-0,06 : :
1 1125 (-0,64-0,52)) Keine Reduktion 11 1=l
Outcome: Verletzungen durch Stiirze

MD=0,01 . .
1 1125 (-0,06-0,08) Keine Reduktion 111

Outcome: Kosten

Durch den zeitlichen Aufwand und die Implementierung kommt es zu einer Kostensteigerung.

Outcome: Vorhersagekraft fiir Stiirze

Keine Skala erreicht die erforderlichen Werte von 80 % fiir Sensitivitit und Spezifitat (siehe Methodenpapier
Kapitel 16.2).

MD=Mean Difference, Cl=Konfidenzintervall




Risikofaktor

Chance zu stiirzen, wenn dieser

Risikofaktor vorliegt

Altersphysiologische und demographische Risikofaktoren

Stiirze in der Anamnese (im letzten halben Jahr)

3-fach erhdht

Hohes Alter (> 70 Jahre) 2-fach erhoht
Maénnliches Geschlecht Signifikant erhdht
Erkrankungen

Chronisch obstruktive Lungenerkrankung

5-fach erhoht

Vorhofflimmern

3-fach erhéht

Demenzerkrankung 2-fach erhéht

Insult 2- bis 3-fach erhdht
Multimorbiditat (> 3 Erkrankungen) Signifikant erhoht
Depression Signifikant erhéht
Hypertonie (arteriell) Signifikant erhdht
Inkontinenz (Harn) Signifikant erhéht

Krankheitsbedingte Veranderungen

Bewegungseinschrinkung

5-fach erhoht

Gangunsicherheit

3-fach erhéht

Schwindel (Vertigo)

5-fach erhoht

Muskuloskelettale Einschrankung

Signifikant erhéht

Visuseinschriankung

4-fach erhoht

Schlafstérung

2-fach erhéht

Einschrankung der Kognition

2-fach erhoht




Krankenhaus

Langzeitpflege-
einrichtung

Multifaktorielle Mallnahmen
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Planen Sie fiir sturzgefahrdete Patientinnen multifaktorielle MaBnahmen ba-
sierend auf den individuellen Risikofaktoren.

Diese MaBnahmen sollen folgende Komponenten beinhalten:

Bewegungsiibungen

Uberpriifung der Medikation

Anpassung der Umgebung (ggf. Einsatz von Hilfsmitteln)
Schulungen der Patientinnen Qber Sturzrisiken und deren Vermei-
dung

&

Planen Sie fur sturzgefidhrdete Bewohnerinnen, insbesondere jedoch fur
Bewohnerlnnen mit gehduftem Sturzgeschehen, multifaktorielle MaBnah-

men.

Diese MaBnahmen sollen folgende Komponenten beinhalten:

Bewegungsiibungen

Uberpriifung der Medikation

Anpassung der Umgebung (ggf. Einsatz von Hilfsmitteln)
Schulungen der Bewohnerlnnen tiber Sturzrisiken und deren Vermei-
dung

Auf organisationaler Ebene: Schulungsmafnahmen fur Mitarbeiterin-
nen




Bewegungsmalinahmen
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Sturzgefdhrdete Patientlnnen, insbesondere in Abteilungen mit einem
Krankenhaus Schwerpunkt auf Rehabilitation, sollen zusatzliche Bewegungseinheiten é
durch die Physiotherapie erhalten.

Langzeitpflegeeinrichtung

— Bewegungsibungen mit Hilfsmitteln
Angeleitet durch Therapeutlnnen
— Mindestens 6 Monate, aber nicht 6fter als 3 mal die Woche

(U
I

— Bewegungsibungen bei Personen mit kognitiven oder visuellen Einschrankungen
@— Kombinierte Bewegungsiibungen oder Bewegunsglibungen aus einzelenen Komponenten

— Bewegungsibungen mit Tai Chi
5@ — Bewegungsliibungen bei sehr gebrechlichen Personen



Hilfsmittel zur Sturz- und
Verletzungspravention

Krankenhaus

Langzeitpflege-
einrichtung
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Niederflurbetten werden in Krankenhausern nicht zur Sturzpravention emp-
fohlen.

%

Alarm- und Sensorsysteme kdnnen bei sturzgefahrdeten Patientlnnen zum
Einsatz kommen.

&

Alarm- und Sensorsysteme konnen bei sturzgefihrdeten Bewohnerinnen
zum Einsatz kommen.

Huftprotektoren kénnen bei sturzgefahrdeten Bewohnerinnen zur Huftfrak-
turpravention zum Einsatz kommen.

Haftprotektoren mit weichen Schalen sind Hartschalenprotektoren vorzuzie-
hen




Was gibt es sonst noch Neues?
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»» Neue MalBRhahmen wie z. B. olfaktorische Stimulation mit Aromadl

»» Evidenz aus quantitativen Studien in Tabellenform

Schulung und Beratung im Krankenhaus bei Patientinnen ohne kognitive Einschrankungen

. Anzahl Ergebnis relativ . Vertrauen in
Szl Teilnehmerinnen | (Cl) Ergebnis absolut die Evidenz
Outcome: Stiirze
3 3239 RR=0,54 19 weniger von 1000/Monat

(0,41-0,70) (25 weniger bis 13 weniger) L

»» Evidenz aus qualitativen Studien

» Patientinnen wuinschen sich, , Erinnerungshilfen” zu individuellen sturzpraventiven
MaBnahmen gemeinsam mit Pflegepersonen zu erstellen.

» Patientlnnen ist es wichtig, dass Informationen wiederholt gegeben werden.

» Patientinnen habeh oft das Gefuihl, eine Last zu sein und dass Pflegepersonen viel zu
tun haben. Daher bitten sie hdufig nicht um Hilfe.
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Methodenpapier
zur evidenzbasierten
LEitlinie (3. Auflage)

Sturzprdvention bei dlteren und alten Menschen in
Krankenhdusern und Langzeitpflegeeinrichtungen

Medizinische Universitit Graz und L Universita
Graz

http://pflegewissenschaft.medunigraz.at/forsc
hung/leitlinie-sturzprophylaxe/
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