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Jährlich 424 000 Stürze mit Todesfolge (WHO 2016)

Über 70-jährige haben fünffach höheres 
Sturzrisiko als junge Menschen (Lohrmann et al. 2016)

Sturzinzidenz ist in Krankenhäusern und 

Pflegeheimen besonders hoch (Lee & Kim 2017)

Ein Drittel der Stürze in Krankenhäusern und 
Pflegeeinrichtungen ist mit Verletzungen 
verbunden (Anderson, Boshier & Hanna 2012)

International werden zwischen 0,85 und 1,5 % der jährlichen 

Gesundheitsausgaben für sturzbezogene Kosten 

aufgewendet (Heinich et al. 2010)

Sturzereignisse sind enorme Belastung für 
Pflegepersonen



8 2009 
1. Auflage der Evidence-based Leitlinie 
Sturzprophylaxe

8 2012 
2. aktualisierte und methodisch adaptierte Auflage

8 2018 
3. aktualisierte und methodisch adaptierte Auflage 
(Kooperationsprojekt der Medizinischen Universität Graz und dem LKH Univ. Klinikum Graz)

Geschichte der Leitlinie Sturz
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Qualität der
Evidenz Interpretation

Hoch
TTTT

Es ist unwahrscheinlich, dass weitere Forschung in diesem Bereich unser Vertrauen in den geschätzten 
Effekt ändern wird. 

Mittel
TTT£

Es ist wahrscheinlich, dass unser Vertrauen in den geschätzten Effekt durch weitere Forschung erheblich 
beeinflusst wird und sich der geschätzte Effekt dadurch ändern kann.

Niedrig
TT££

Es ist sehr wahrscheinlich, dass unser Vertrauen in den geschätzten Effekt durch weitere Forschung 
erheblich beeinflusst und sich der geschätzte Effekt dadurch wahrscheinlich ändern wird.

Sehr niedrig
T£££ Jeder beobachtete Effekt ist sehr unsicher.
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Empfehlungen der evidenzbasierten Leitlinie
Sturzprävention



Risikoassessment



Risikoassessment

8 ExpertInnentipp

– PatientInnen/BewohnerInnen hinsichtlich Risikofaktoren bei der Aufnahme
befragen und beobachten

– PatientInnen mit Stürzen in der Anamnese ð hohes Sturzrisiko



Multifaktorielle Maßnahmen

Krankenhaus

Langzeitpflege-
einrichtung



Bewegungsmaßnahmen

Krankenhaus

Langzeitpflegeeinrichtung

– Bewegungsübungen mit Hilfsmitteln
– Angeleitet durch TherapeutInnen
– Mindestens 6 Monate, aber nicht öfter als 3 mal die Woche
– Bewegungsübungen bei Personen mit kognitiven oder visuellen Einschränkungen

– Kombinierte Bewegungsübungen oder Bewegunsgübungen aus einzelenen Komponenten

– Bewegungsübungen mit Tai Chi
– Bewegungsübungen bei sehr gebrechlichen Personen



Hilfsmittel zur Sturz- und 
Verletzungsprävention

Krankenhaus

Langzeitpflege-
einrichtung



Was gibt es sonst noch Neues?

8 Neue Maßnahmen wie z. B. olfaktorische Stimulation mit Aromaöl

8 Evidenz aus quantitativen Studien in Tabellenform

8 Evidenz aus qualitativen Studien 



Formate

http://pflegewissenschaft.medunigraz.at/forsc
hung/leitlinie-sturzprophylaxe/

http://pflegewissenschaft.medunigraz.at/forschung/leitlinie-sturzprophylaxe/
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