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Klimawandel und Hitzebelastung

Herausforderungen im
Pflegebereich
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https://www.zamg.ac.at/cms/de/images/klima/bild_ip-klimawandel/klimafolgen/5-11_2_sommertage

Klimawandel - Urbanisierung & Agglomeration — Hitzeinseln

» Stadtklima-Analysen & bioklimatische Belastungskarten
(Bertcksichtigung Verteilung vulnerabler Bevolkerungsgruppen)

Demographie bzw. Uberalterung der Gesellschaft bei steigender
Lebenserwartung — ca. 66 Jahre bei guter Gesundheit
> 16 % der Uber 65-Jahrigen haben Probleme bei Kdrperpflege und
Selbstversorgung; 29 % sind bei Erledigungen im Haushalt

eingeschrankt; mehr als die Halfte hat chronische Beschwerden
(Gesundheitsbericht Osterreich 2016)

Soziookonomische Bedingungen

» 18,1 % (Stand 2017) in Osterreich sind armuts- bzw.
ausgrenzungsgefahrdet (geringe finanzielle Ressourcen flr
Gesundheitspravention, allgemein schlechterer Gesundheitszustand)
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Handlungsfelder: Pflege & E\e%l?tmng
= %

Pflege- und Betreuungseinrichtungen, Mobile Dienste

> differenzierte Ausbildungsoffensive und Integration der
Querschnittsmaterie Klimawandel

> Bauliche Ausrichtung am Klimawandel und Bertcksichtigung
bei der Standortwahl

» Bedarfsgerechte Versorgungslandschaft

» Personalnotstand, Fachkraftemangel (Bezahlung und
Mindestpersonalschlissel)

» Angehoérige: Schulung & Information, hausliche Pflege und
Betreuung, Unterstutzung & Vernetzung

> Alternative Konzepte - Generationenmix
» Marktkonzentrationen (Investoren) — Okonomisierung

Das Land
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Stakeholder

o Arzte & Gesundheitseinrichtungen
» Querschnittsmaterie Klimawandel

o Betroffene, Angehdrige
» Gesundheitsférderung, Bewusstseinsbildung, Selbstkompetenz

o Zivilgesellschaft, Freiwilligenvereine
> Nachbarschaftshilfe, Vernetzung

o Politik & Wirtschaft
» Evaluierung COIN (Cost of Inaction)

o Preparedness offentlicher Einrichtungen
» Information, Vernetzung, Koordination, Férderungen,...

'Das Land
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http://coin.ccca.ac.at/

Preparedness & Services

offentlicher Einrichtungen

o Bundesministerium flr Arbeit, Soziales, Gesundheit
und Konsumentenschutz

o Umweltbundesamt (UBA), Osterreichische Agentur fur
Gesundheit und Erndhrungssicherheit (AGES),
Zentralanstalt fur Meteorologie und Geodynamik (ZAMG)

o Hitzewarnsysteme & Hitzeschutz- und MaBnahmenplane
der Bundeslander

» Hitzeschutzplan Steiermark
> Leitfaden HitzemaBnahmenplan der Stadt Wien

o Information der Offentlichkeit (iber Medien

% Das Land
Steiermark



http://www.verwaltung.steiermark.at/cms/ziel/74834789/DE/
https://www.wien.gv.at/gesundheit/sandirektion/leitfaden-hitzemassnahmen.html

= Bundesministerium

Arbeit, Soziales, Gesundheit
und Konsumentenschutz

Weblink

Gesundheit R s » Wt ad Sesaamhets g

Publikationen
Pinfoblatt: Sommer - Sonne - Hitze: Tipps fiir die heille Jahreszeit

Sonne und Hitze

Eine allzu grofte Warmeeinwirkung kann zu ernsten Gesundheitsstérungen fithren.

) Folder: Sommer - Sonne - Hitze: Gesunde Tipps flir die heife Jahreszeit Das Bundesministerium fiir Gesundheit und Frauen bietet eine Reihe von
Informationen zum Thema "Sonne und Hitze”, Betreiben Sie aktiven
@ Gesamtstaatlicher Hitzeschutzplan (Juni 2017) Gesundheitsschutz durch Sonnenschutz, damit Sie gut durch die heilen

Tage kommen.

Gesundheitssystem

Drogen / Sucht >

Gesundheitsfol-
genabschatzung

>

Vorsorgemitiel >
Strahlenschutz )
Seniorlnnen )
Netzwerke Ge-

sundheitsforde-
rung



https://www.sozialministerium.at/site/Gesundheit/Gesundheitsfoerderung/Gesundheitsfoerderung_Praevention/Hitze_und_Sonnenschutz/

umwgltbundesamto

Home Aktuell Presse 2016

Weblink

Gesund trotz Hitze
° Presse
e Videos, Broschiren und Folder des Umweltbundesamtes
Presseteam
r 0 Waen, 8 Juli 2016- Haufigkeit und Intensitat von
Termine & Events Hitzetagen Ober 30 Grad nehmen durch den
R Klimawandel zu Damit steigt auch die Gefahr
3 & hitzebedingter Beschwerden - von Kreislaufproblemen
Jobs uber Kopfschmerzen bis hin zum Sonnenstich. Altere
(: Menschen, Pflegebedurftige und Kleinkinder sind bei
- Hitze besonders gefahrdet. Wie Sie negativen
[ \‘.‘sﬂiﬁ DEME AR e BURN YR DGR Nieomnc

Infoflyer "Gesund trotz Hitze"

« Infoflyer im Wickelformat (Ausdruck in A3) [POF] [PDF, 616KB]

o Infoflyer (Ausdruck in A4) [PDF] [PDF, 626KB]

Broschire fur Pflegepersonal und Angehdrige von diteren oder pflegebedirftigen Menschen
« Broschure in A4 [PDF] [PDF, 0.9MB]

« Broschure fur professionellen Druck (PDF) [POF, 1.0MB]

 Online-Version [PDF] [POF, 0.9MB]

Broschire fir Kindergartenpidagoginnen und Eltern von Kieinkindern
« Broschure in A4 [PDF] [PDF, 0.9MB)

o Broschire fur professionelien Druck [PDF] [PDF, 1.0MB]
» Online-Version [PDF] [POF, 0.9MB]



http://www.umweltbundesamt.at/aktuell/presse/lastnews/news2016/news_160708/

//iZAMG

Zentralanstalt far
Meteorologie und Geodynamik

Wetterwarnungen Wettar | Wettsrwamungsn erstaiit Montag, 26.11.2018 1001
Wettsrmrheraage Alle Warnungen - heute Montag - Osterreich _
Eventwetter Allk We b I | n k
wetter aktuell Wamungen

Wetterkarte

Wetteranimation [l r=ine axive Wetterwamung

. i Vorsicht!
Satellitenbilder/Animation Achtungh
Produkte und Services Getahrtit

News

suche PLZ/Ortsnamen: [

[(min_4 Zeichen)

Die ZAMG st sine

Forschungseinrichtung des

= Bundesministerium
Bildung, Wissenschaft
und Forschung

© Zentralanstalt fur
Metsorologie und Geodynamik
11290 Wien, Hohe Warts 38
Telefon: 443 1 36 0 26
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http://warnungen.zamg.at/html/de/heute/alle/at/
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Steirischer Hitzeschutzplan

Hitzewelien kommen in regelmagigen Abstanden in unseren
Breitengraden vor Zusatzlich st auch aufgrund der
Klimaerwarmung mit einem gehauflen Auftreten von
anhaltenden intensiven Hitzepenoden zu rechnen Eine
Hitzewelle liegt vor, wenn anhaltende Tag- und Nacht
temperaturwerte erreicht werden, die eine massive Belastung
der Gesundheit von Personen bzw Risikogruppen mit sich
SARTr bringen. Die WHO empfiehlt die Entwickiung von Strategien,
Planen und Mallnahmenpaketen zum Zwecke der
bestmoglichen Einstellung der Bevolkerung auf
Hitzebelastungstage und des effektiven Handlings von Aufgaben des Offentlichen
Gesundheitsdienstes (OGD), die durch das Aufireten von Hitzewellen entstehen

= Steirischer Hitzeschutzplan (pdf, 3 Mb)
@ Plakat - Steinscher Hitzeschutzplan

@ allgemeines Merkbiatt

@ Merkbiatt Arbeitsstatien

& Merkblatt UV-Belastung

& Merkblatt Pflegeenrichtungen

= Merkbiatt Symptome und MaBnahmen

= Merkbiatt Risikofaktoren

» Empfehlungen fur Angehotnge, Checkliste

® Notrufnummem, Adressen

» ZAMG-
Zentralanstalt fur
Meteorologie und
Geodynamik -
Watterwarnungen

» ZAMG-Prognose
zur
Warmebelastung

» Bundesministerium
fur Gesundheit und
Frauen

» Umweltbundesamt

Weblink

Dokumente

» Emplehlungen fur
Angehorige

» Kontakte,
Adressen

» Hitzeschutzplan
2018
(3 MB!)

» Aligemeines
Merkblatt

» Merkblatt
Arbeitsstatten

» Merkblatt UV-

'Das Land
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http://www.verwaltung.steiermark.at/

StaDty¥Wien

L Language/Jezik/Dil v & Kontakte (/) Hotlines

Weblink

Gesundheit & Soziales .

wien.at> Gesundheit & Soziales > Landessanitatsdirektion
Landessanitatsdirektion ~~ Leitfaden HitzemaRnahmenplan
» Influenza-Pandemieplanuny '» Seit |

Die Wiener Landessanitatsdirektion hat
gemeinsam mit Expertinnen und
Experten einen Leitfaden fur
medizinische und pflegerische
Einrichtungen entwickelt, der hilfreiche
Tipps und Anleitung zum Erstellen
eigener HitzemaRnahmenplane gibt.

Im Leitfaden finden Sie Checklisten, um
eigene Vorgaben und Plane
organisationsspezifisch zu uberprufen und bei Bedarf anzupassen und zZu
erganzen. Die Checklisten richten sich gezielt an die verschiedenen
Verantwortungsebenen und berucksichtigen sowohl kurzfristig umsetzbare,
einfache MaBnahmen wie auch die mittelfristige, akkordierte Planung.

Der Leitfaden bietet zusatzlich emen guten Uberblick zum Thema Hitze,
Entwicklung und Folgen. Er gibt auch Informationen zum rechtzeitigen Erkennen
hitzebedingter Gesundheitsbeeintrachtigungen und zu Faktoren, die aufgrund
ihrer Auswirkungen auf die Hitzetoleranz besonderer Aufmerksamkeit bedurfen.

Download

Leitfaden HitzemaBnahmenplan der Landessanitatsdirektion: 3 MB PDF &


https://www.wien.gv.at/gesundheit/sandirektion/leitfaden-hitzemassnahmen.html

Hitzewelle - Definition

Irﬁ MINSTERIUM Ab 3 Tagen Uber 20°C (Kysely-Tage)
o e bzw. starke Warmebelastung

Gesamtstaatlicher Weblink

Hitzeschutzplan
2017

Hitzebelastung

Warn-/ Ampelsystem
der ZAMG

PET (gefihlte
Temperatur)



https://www.sozialministerium.at/cms/site/attachments/8/6/4/CH3991/CMS1310973929632/gesamtstaatlicher_hitzeschutzplan.pdf
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Purderserves Seermans
- Phmemanmstrafie 21 B08) Grae
Stelermark in Kooperation mit zﬁ : ::m
- Gesundheit ZAMG ot vtmgmu

Hitzeprognose fiir betroffene Einrichtungen - Warnstufe

Sehr geehrte Damen und Herren!

Die Zentralanstalt fir Meteorologie und Geodynamik (ZAMG) erstellt folgende Prognose:

5 9 v 4 : . .
e

-, -,

e

www . verwaltung stelermark at

www . zamg ac at/steiermark/hitzeschutzplan

Newsletter-Anmeldung

Beobachtungszeitraum
Mai - September

4.000 Adressaten

Die Aktivierung des
Hitzewarnsystems & der
Versand des Newsletters
erfolgt in der Steiermark
nach Absprache von
Experten der A8/ ZAMG

'Das Land

Steiermark



mailto:abt08gp-ippl@stmk.gv.at

Adressaten

o Krankenhauser

o Niedergelassene Arzte

o Altersheime und Pflegeeinrichtungen

o Extramurale Versorgung

o Blaulichtorganisationen

o Kindergarten und Schulen

o Freiwilligen-Vereine und sonstige Mobile Dienste
o Anlaufstellen flir Obdachlose

o Behdrden

Das Land

Steiermark
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Babys und Kleinkinder
Altere Menschen ab 65 Jahren

Menschen mit korperlichen bzw. mentalen
Pradispositionen und bestehenden chronischen
Grunderkrankungen

Menschen mit Beeintrachtigungen durch Missbrauch von
Alkohol bzw. andere das Bewusstsein einschrankende
Substanzen

Menschen mit sozialokonomische Beeintrachtigungen

Personen, die schweren korperlichen Anstrengungen
unterliegen

Menschen mit Migrationshintergrund - EthniCityHeat
2% |Das Land

) Steiermark

Andere (Sportler, schwangere Frauen,...)



http://pausebitte.boku.ac.at/stophot/?page_id=46

Vulnerabilitatsfaktoren

o Allgemeine nachteilige Altersfaktoren

» Abnahme der Magerkorpermasse & des Gesamtkorperwassers
» Verminderte Durstwahrnehmung und Zufuhr von Fllssigkeiten
» Veranderung von Wasser- und Elektrolythaushalt

o Chronische Grunderkrankungen

» Kardiovaskulare Erkrankungen (EK)

» Metabolische und Endokrine EK

Uber- und Untergewicht

EK des Gastrointestinaltrakts und der Nieren
Neurologische EK (Epilepsie, Parkinson, Alzheimer,...)
EK der Atemwege und der Lunge
Krebserkrankungen,...

YV V VYV V
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Vulnerabilitatsfaktoren

o EK mit Beeintrachtigung der Wahrnehmung
» Depressionen, Psychosen, Stimmung, ...
» Demenz und sonstige Wahrnehmungsstorungen

o Missbrauch psychoaktivwirkender Substanzen
» Medikamente
» Drogen, Alkohol

o Soziookonomische Faktoren
> Alleinstehende Menschen - Isolation
» Immobilitat
» Ungunstige temperatursensible Bausubstanz
» Geringe okonomische Ressourcen
» Obdachlosigkeit IDas Land

Steiermark




Allgemeine bei Hitiéé{:ress

Hitzewellen & Tropentage/-nédchte Weblink

Hochsommerliche Temperaturen in Kombination mit hoher Luftfeuchtigkeit
fuhren zu starker Warmebelastung des menschlichen Organismus. Durch den
Klimawandel ist dieses Thema aktueller denn je!

Nicht nur dltere Menschen, chronisch Kranke, behinderte Menschen und Kinder
sind besonders betroffen. Fir jeden von uns ist das Befolgen einiger nitzlicher
Ratschlage nicht nur wohltuend, sondern auch gesund!

Erste Warn-Zeichen bei Hitzestress
- Erhohte Korpertemperatur, Starkes Schwitzen, trockener Mund
- Herzklopfen, erschwertes Atmen, Kreislaufstdrungen
- Pulsierender Kopfschmerz, Verwirrtheit, Schwindel
- Trockene Haut, Muskelkrampfe, Leistungsverlust
- Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall

Sonnenstich und Hitzestau

Sonnenstich als Folge von zu langer direkter Sonneneinstrahlung bewirkt heftige
Kopfschmerzen bis hin zum Bewusstseinsverlust...

Im Schatten hinlegen - Korper kithlen - Flissigkeit trinken
(nur bel Bewusstsein; keine Besserung ~ Rettung verstandigen)

'Das Land

Steiermark



http://www.verwaltung.steiermark.at/

Hyperthermie-Stadien

o Hitzeerschopfung und -kollaps
> Kreislaufkollaps, Atemnot, Herzklopfen
» Salz-/ Wassermangel, Muskelkrampfe
» Schwindelgeflihl, Sehstérungen, Ohrgerdausche,...

o Hitzeschock

» Warmeaufnahme aus der Umgebung oder
febrile Hyperthermie

» Erhohte Kerntemperatur (> 40°C, ZNS-Schadigungen)
> Prodromi: Kopfweh, Benommenheit, Schwindel, Nausea,
Erbrechen, Hautrdotung
o Hitzetod

> Uber 42°C Kérperkerntemperatur Léhmung des
medulldren Atmungs- und Kreislaufzentrums

Das Land

Steiermark

Klinik der Hyperthermie-Stadien, Frei & Gebbers 2004




Hitzeerschopfung
{+ Hltzekollaps)

Hitzschlag

Flussigkeits- und Elektrolytveriust beim
Schwitzen sowie der Blutdruckabfall
durch Erweiterung der Hautgefidfie fuhrt
Zu den beschriebenen Symptomen.
(= Sonnenstich: gereizte Hirmhdute durch
Hitzeeinwirkung:  Kopfschmerzen, Na-
ckensteifigkeit, Ubelkeit/Erbrechen und
Schwindel; die Symptome kbnnen auch
Zeitverzdgert auftreten).

Hitzschlag ist die Maximalvariante einer
Warmebelastung des Korpers mit Versiegen
der SchweiBproduktion und Gefahr einer
massiven Hirnschwellung. Ursache: des kias-
sische Hitzschlags: Warmestau; unabhangig
von Anstrengung; oft bei geschwdchten,
wenig mobilen Personen; im sehr jungen
{53uglings-) oder hoheren Lebensalter.

Die Ursache des anstrengungsbedingten
Hitzschlags: Muskelarbeit nach groferer/
langerdauernden korperlichen Anstren-
gung z.B. Sportler. Hitzschiag ist ein ab-
soluter Notfall der sofortige notarztliche

Eehandlung erfordert.
Temperatur Korpertemperatur kann erhoht sein aber | Massiver Anstieg der Kbrpertemperatur,
kein hohes Fieber Ober 40°C hohes Fieber Gber 40°C
Haut [ blasse, feucht-kihle Haut [0 Klassischer Hitzschlag: hochroter und
O Schweilisekretion erhalten heiler Kopf, gertitete, trockene, heile
Haut, kein Schwitzen
O Anstrengungsbedingter Hitzschiag:
diffuses Schwitzen
MNeurologisch O Schwindel Veranderungen des Bewusstseins:
O Kopfschmerzen O Verwirrtheit, Reizbarkeit, emotionale
O Sehsttrungen (Augenflimmern) Instabilitat, Aggressivitat

[ Ataxie (Verlust der Koordination als
Indikator far neurologische Dysfunktion)

[ Deliriurn, Halluzinationen
O Krampfanfalle
[ Bewusstseinsverlust

Kardial (Herz-

O beschleunigter Herzschlag, erhtshter Puls

[ Kardiale Arrhythmien und beschleunigter

Kreislaufsystem) O niedriger Blutdruck Herzschlag

O Ev. Ohnmachtsanfslle O beschieunigte, flache Atmung

— Hitzekollaps [1i.d. Folge Herz-Kraislaufversagen mit Schock

iblass-zyanotisches Erscheinungsbild)

Andere O starkes Durstgefihi

O Ubelkeit, Erbrechen

O Erschopfung und Abgeschlagenheit

O eventuell Hitzekrampfe, = Muskelkrampfe

Extremitdten, Bauchbereich

Prognose Linbehandelt und bei andauernder Hitze- | Im fortgeschrittenen Stadium: schwere

exposition kann die Hitzeerschopfung zu
einem Hitzschlag fahren

Organschaden wie: Lungentdem, Leber
und Nierenversagen, Rhabdomyolyse
(Zerfall von Muskelzellen) mit Todesfolge

Checkliste Diagnose
,Hitzeerschopfung -
Hitzeschlag"

Leitfaden
HitzemaBnahmenplan
der Stadt Wien MA 15

MA

LAMDESSANITATS | mm
DIREKTION WP

Das Land
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https://www.wien.gv.at/gesundheit/sandirektion/leitfaden-hitzemassnahmen.html

Pflege

Organisation & Pflegekonzept

» Aufbauorganisation: Wer? Organigramm, Kompetenzen
Ablauforganisation: Wie? Informationsfluss, Vorgehensweisen
Pflege-Assessment & Identifikation von Hochrisikoklienten
Versorgungskonzept (Nahrungsmitteln, Getranke,...)

Lagerung von hitzeempfindlichen Arzneimitteln, Lebensmitteln
und sonstigen Bedarfsgltern (Mobile Dienste)

Schulung & Informationskonzept fur Mitarbeiter und
Angehdorige (Nachbarn)

» Dokumentationskonzept (Klienten, Umweltsituation,...)

vV V VYV V

A\

o Informationsmaterial bereitstellen

» Risikofaktoren, Symptome, Praventive und akute MaBnahmen
» Checklisten (Diagnose, Medikamente, ...)
> Recherche/ Updates (zustandige Mitarbeiter) % ‘Das Land

Steiermark\




Preparedness

o Einschatzung der Umweltsituation

> Gebdude: Bausubstanz (Glasflachen, Warmespeicherkapazitat)

» Haustechnik - interne Warmequellen (Kichen, Abwarme
erzeugende Gerate)

» Beschattungskonzepte, Klimatisierung & Liftung
> Betriebsmittel und Bedarfsartikel (Lagerkapazitaten)
» Standort (Hitzeinsel)

» Anpassungsplanung kurz, mittel & langfristig: mobile
Klimaanlagen, bauliche MaBnahmen, Standortverlagerung

o Personal

» Zustandigkeiten und Kompetenzen bei Hitzewarnung
» Schulung der Mitarbeiter
» Personalbereitstellungsplanung

> Mitarbeiterschutz |DaS Land
Steiermark




Preparedness

o Assessment von Betreuten/Klienten

> Identifikation von Hochrisikopatienten - Pflegediagnosen
— Hyperthermie, Dehydratation, Schluckstérungen
— Selbstflrsorgedefizite: Nahrungsaufnahme, Kleidung, Kérperpflege
— Chronische Verwirrtheit, Eingeschrankte Kommunikation
— Beeintrachtigte soziale Interaktion, Immobilitat

> Jahrliche Anpassung vor Beginn der Hitzesaison
» Dokumentation fur besondere Betreuung bei Hitzewellen

o Therapie & Medikamentenkontrolle
» Konsultation des behandelnden Arztes
» Dokumentation

Das Land

Steiermark




emed e mmmmm Warmeregulation / Leitfaden
LT Freiname gemaB WHO) Anmeskmgen HitzemaBnahmenplan

1) Behinderung SchwelBsekretion:

Antimuskarinische Haupt-oder Nebenwirkung;
Blockierung der Muskarinrezeptoren fihrt zu verminderte SchwelBsekretion

der Stadt Wien MA 15

Antipsychotika Olanzapin, Risperidon
(auBer Thioxanthene) Quetiapin, Levomepromazin.
Sulpirid M A
Antidepressiva (v.a. trizyklisch, [ Clomipramin,
tetrazyklisch) Maprotilin Lanoessairirs | am
3) Verminderte Wirmeabfuhr < verminderte Durchblutung der Haut
Antihistaminika D!'meﬂndenma‘eat' | Betablocker Propranolol Herabgesetztes Herz-Zeit Volumen
Diphenhydramin, Doxylamin
Sympathomimetika (systemisch Pseudoephedrin Periphere Vasokonstriktion
Anti-Parkinson Arzneimittel Ofphenadfin, Bipenden nasenabschwellend)
(Anticholinergika) Selektive Seratonin (SHT1) - Triptane Periphera und zentrale
Antispasmodische Urologika; Trospium, Tolterodin, Agonisten (Antimigranemittel) Vasokonstriktion
anticholinerge Spasmolytika Oxybutynin 4) Reduktion des Plasmavolumens (Dehydrierung) = fordern Elektrolytveriust, beglnstigen
Hyoscin-N-butylbromid Dekompensation des Stoffwechsels/Herz-Krelslaufsystems
Anticholinerge Mydriatika Diuretika Furosemid
Angiotensin-Converting-Enzy- | Captopril, Enalapril Auch andere Antiinfektiva (z.B. An-
me-Inhibitoren (ACE-Hemmer) tibiotika) knnen die Thermoregu-
2) Zentrale Wirkung & Beelnflussung der Thermoregulation (H Losartan fition. becihisksat: Gebraichsin

Warmehaushalt; Schwachung der Anpassungskompetenz (

Angiotensin-li-Rezeptorantagonis-
ten (AlIA)

formation beachien

Anxiolytika (auBer Benzodiazepine) | Hydroxyzin er:';*ﬁﬁiﬂ (systemisch): Protease- | Indinavir
Inhibitoren
Antidepressiva Monoaminooxidase Hemm | Antiglaukom-Arzneimittel Azetazolamid
Moclobemid (Carboanhydrase-Hemmer)
Venlafaxin Analgetika (nichtstercidal) Azetylsalizvlsdure, Azetylsalizylsdure ab Ober 500mg/

Selektive Serotonin - Wiedel
Hemmer (SSRI): Citalopram,
tin, Sertralin

Antiinflamatorische Mittel/
Antirheumatika (Coxibe)

COX2-Inhibitoren

Tag

Antiepileptika

Topiramat

5) Geringere therapeutische Brelte, verdnderte Wirkung und Halbwertszelt bel starker Dehydrierung

[ O B e TS S TR

Antipsychotika

[ 5 | MO R N L R Y

Lithium

Lithium kann zu Hypematridmie

FHiblrar v Rueamselhtarms Bai ClesSeries



https://www.wien.gv.at/gesundheit/sandirektion/leitfaden-hitzemassnahmen.html

Hitzewelle

Verringerung der (Exposition)

>

V VYV VYV VYV

Adaption Luftungsverhalten - in den friihen Morgenstunden
Beschattung bzw. Abschirmung von Glasflachen

Klimatisierung (mobile Quellen) und Ventilatoren

Reduktion interner Warmequellen (Kichen,...)

Raumwechsel/ Umnutzung und Aufsuchen klhlerer Orte
Anpassung von korperlichen Aktivitaten (im Freien)
Entsprechende Lagerung von Bedarfsgltern und Lebensmitteln

Verdunstungskuhlung (feuchte Tlcher aufhangen, Wasser
verstauben & Ventilator) hat positive und negative Effekte

(steigende Luftfeuchtigkeit)

Das Land
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VEUELELINELE

Verringerung der Suszeptibiliat

o Flussigkeits- und Elektrolytstatus, Nahrung

» Uberwachung und Dokumentation des Trinkverhaltens
(Trinkplane, Flussigkeitsbilanz)

> Elektrolytkorrektur: lauwarme Bruhen, Konzentrate,
Mineralwasser, Fruchtwasser

» Konsultation des behandelnden Arztes bei subkutaner
FlUssigkeitssubstitution bzw. Mengenanpassungen

> Aktivierung des Klienten fordern (,Hackerl™ am Plan)
» Anpassung der Nahrung

Das Land
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VEELELINGELE

o Korperkuhlung

» Kuhle Waschungen, Duschen, Fu3- und
Unterarmbader mehrmals taglich

> Kaltwasser verstauben & Ventilator

> Kalte feuchte Tucher auflegen/ aufhangen (negative Effekte
durch Erhéhung der Luftfeuchtigkeit)

o Anpassung der Bekleidung
» Moglichst leichte Kleidung
> Bettwasche/Umgebungsmaterialien anpassen
» Aufenthalt im Freien — Kopfbedeckung

o Therapie und Medikamentenkontrolle:

» Konsultation Arzt, Zustandigkeit und Dokumentation
» Lagerung von Medikamenten Uberprufen
Das Land
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Hitzewelle

o Betreuung von Hochrisiko-Patienten:

» Individuelle MaBnahmenblindel erarbeiten (orale/
intravenodse Rehydrierungs-Therapien, Diatvorschriften,...)

o Motivation & Selbstvorsorge:
> FlUssigkeitsaufnahme - Trinkplane

» Reduktion der korperlichen Aktivitat bzw. Aufenthalt in
kihlen Raumen bzw. im Freien in den frihen
Morgenstunden

o Personalressourcen:
> Arbeitseinteilung und Zustandigkeit
> Leichte Dienstkleidung und Trinkverhalten Mitarbeiter
> Hitzewarndienste & Informationsweitergabe

Das Land
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Erkrankungs-
formen

Anzeichen und Symptome/
Pathomechanismus

Therapie

Hitzeausschlag

~ Kleine rote juckende Papeln im Gesicht,

Nacken, im Brustbereich, unter der Brust,
in der Leisten- und Skrotalregion;

kann in allen Altersgruppen auftreten,
haufig bei Kindemn. Infektionen durch
Staphylokokken moglich.

Ausloser: starkes Schwitzen bei heiflem
und feuchtem Wetter

Ausschlag verschwindet ohne speziel-
le Behandlung, Reduktion des Schwit-
zens durch kiihle trockene Umgebung,
haufig Duschen und Tragen leichter
Kleidung. Betroffene Korperregion tro-
cken halten.

Kutane Anwendung von Antihistamini-
ka und antiseptischen Zubereitungen
kann das Unbehagen reduzieren und
Sekundarinfektionen verhindern.

Hitzeddem Odem der unteren Extremititen, meist Keine Behandlungsnotwendigkeit, da
der Knéchel, erscheint zu Beginn der das Odem (blicherweise mit der Ak-
heiflen Jahreszeit klimatisierung verschwindet. Diuretika

werden nicht empfohlen.
Ausliser: hitzebedingte Vasodilatation
urdﬂemwunvmWaﬂsermdSalz

Hitze-Kollaps Kurzer  Bewusstseinsverlust  oder Patienten sollen an einem kiihlen Ort

(Synkope) Schwindel beim Aufstehen. Haufig bei ausruhen. Riickenlage, Becken und
noch nicht akklimatisierten Patienten Beine hochgelagert, um den venésen
mit HerzKreislauferkrankungen oder Riickfluss zu erhohen. Andere Ursa-
unter Diuretika Therapie. chen fiir Kollaps ausschlieBen.
Ausléser: Dehydrierung, periphere Vaso-
dilatation und reduzierter venaser Riick-
fluss, die zu reduziertem Herz-Zeitvolu-
men (Auswurfleistung) fiihren.

Hitzekrimpfe Schmerzhafte Muskelkrampfe in Unverziiglich an einem kithlen Ort
nen, Armen od. Bauch, gewéhn% nad‘l ausruhen. Muskeln dehnen und sanft
langdauernder Imu'pa'hdt-a' Betatigung. massieren. Elektrolytlésungen trinken.

_ Medizinische Behandlung einleiten,
Ausléser: Dehyﬂmtaﬁom Hﬂhﬂﬂﬂ\fe’ wenn die Krimpfe linger als eine Stun-
lust durch Schwitzen und Muskelermii- de andauern.
dung.
Hitzeerschépfung Staj‘hesDutslgeﬁiH Sd\Wache,Unw&d— An einen kiihlen, schattigen oder kli-

A!izkbgeﬁihl, khwnﬂel Schwﬁ-

subnmmai nderﬂfmhtsmn{aberm
tische I-Iypofbmsmn und rasche, flache
Atmung. Kein veranderter Bewusstsains-

matisierten Ort bringen und Kleidung
ausziehen. Kiihle, feuchte Umschlage
(Tiicher) oder mit kithlem Wasser an-
sprithen und Ventilator - wenn vorhan-
den - einschalten. Patienten niederle-
gen, Beine und Becken hochlagern, um
vendsen Riickfluss zu fordemn. Orale Re-
hydration beginnen. Falls Erbrechen
die orale Aufnahme behindert, intrave-
niise Zufuhr in Betracht zishen.

Wenn die Kérpertemperatur iiber 39°C
steigt, oder Bewusstseinstriibung, oder
andauernde Hypotension auftritt, als
Hitzschlag betrachten und in ein Spital
einweisan.

MaBnahmen bei
leichten -
mittelschweren
Hitzeerkrankungen

Leitfaden
HitzemaBnahmenplan
der Stadt Wien MA 15

MA

LANDESSANITATS | mm
DIREKTION ¥
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https://www.wien.gv.at/gesundheit/sandirektion/leitfaden-hitzemassnahmen.html

Zustand bei
Verdacht auf
Hitzschlag

Exposition ge-
geniiber Hitze-
belastung

Therapie

Therapieziel

Hitzschlag erkennen.

Korpertemperatur unter 39,4°C senken.
Abkiihlung durch Ableitung (Luftbewe-
gung herstellen) und Verdunstung fér-
dermn.

Bewusstseins-
storungen
(Angst, Delirium,
Krampfanfille,
Koma)

gerung bnngen undﬁi'mumge ﬁmhallen

Risiko der Flussigkeitsaspiration ver-
mindern.

Arterielle  Sauerstoffsattigung  auf
mehr als 90% erhéhen.

Ausreichende Expansion des Plasma-
volumens gewdhrleisten

Hyperthermie Hauttemperatur tiber 30°C halten. Mit
KithimaBnahmen aufhéren sobald die
- | rektale Temperatur unter 394°C gesun-
ken ist’.
Krampfanfalla Krampfanfille beherrschen.

Respiratarisches

Atemwege freihalten und Sauerstoffsatti-

MaBnahmen bei
lebensbedrohlichem
Hitzeschlag

Leitfaden
HitzemaBnahmenplan
der Stadt Wien MA 15

Versagen gung verbessern (arterielle Sauerstoffsat-
tigung auf iiber 90% bringen)
| LAMDESSANITATS | mm
: — - - DIREKTION VP
K Durchschnittlichen arteriellen Druck tber
Hypotension 60 mm Hg erhéhen, Organperfusion und
Sauerstoffsattigung der Gewebe wieder-
herstellen, (Bewusstsein, Harnproduktion,
Laktatgehalt)
Rhabdomyolyse | Durch Myoglobin ausgeléste Nierenscha-
| digung verhindern. Nierendurchblutung
und Diurese aufrecht halten. Harn alkali-
| sieren. |
Nad"! der Lebensbedrohlichen kardialen Arrhythmien ; .
Abiihiung worbeugen Steiermark
Multiorgan- UnspEzfmdieﬁ\ﬂmpmmsthe MaBnahmen

versagen

Erholung der Organfunktion unterstiitzen
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Mobile Dienste

@)

@)

@)

@)

Personalressourcen

> Informationsweitergabe & Dokumentation (Hitzewarnungen)
Pflege-Assessment

» Gesundheitlicher Zustand

» Raum- bzw. Umweltsituation (Dachwohnung,...)

> Bettlagerigkeit, Immobiliat, soziale Isolation

» Mentale Verfassung und Selbstfursorgedefizite
Behandelnder Arzt

» Vernetzung mit Angehorigen & Pflegeeinrichtungen

» Medikamentenlisten, Polypharmazie, Diatvorschriften
Angehorige

» Kontaktinformationen (Pflegedienste, Nachbarn, Arzt,...)

> Informationsmaterial & Empfehlungen

Das Land
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Mobile Dienste

o Betreute Person

> Notfall-Kontakt (Arzt, Pflegepersonal, Angehorige, Nachbarn)
» 24h Notruf - Seniorenalarm, Rufhilfen

» Aufklarung & Informationsmaterial (Trinkplane,
Ernahrungsempfehlungen)

» Aktivierung und Motivation zur Selbstflirsorge
(Vertrauenspersonen sind starke Handlungsausldser)

» Planung Aufenthalt im Freien (bei mobilen Personen) bzw.
in kihleren Raumlichkeiten (Museen, Kirchen,...)

o Bedarfsguter

» Kuhlschrankkontrollen
» Lagerung von Medikamenten und Lebensmittel
» Hitze-angepasste Kleidung und Bettwasche
> ev. Klimagerate bereitstellen

Das Land
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Evaluierung Hitzewarnsystem 7. "

55

Einschatzung des Risikos fiir
Klienten bei starker Hitzebelastung
in Pflegeeinrichtungen

®mhoch
u mittel
W niedrig

nicht beantwortet

Das Land
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Allgemeine Zufriedenheit

m maBgeblich Unterstitzt sie das HWS bei der
= teilweise Arbeit in Ihrer Einrichtung?

mwenig

m (iberhaupt nicht

m (iberhaupt nicht

meher nicht

u teilweise
hilfreich

m sehr hilfreich

Konnten die Hitzewarnungen
dazu beitragen, negative
Gesundheitsbelastungen bei
Klienten zu vermindern?

Das Land
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Medikamentenlisten

Enie

mselten
oft

6% 119 = meistens

12% )
mimmer

Sind in Ihrer Einrichtung 12% _ m keine Angabe
Medikamentenlisten (Wasserhaushalt/ \ : |
Bewusstseinszustand) vorhanden?

mJa

mNein

m Teilweise

keine Angabe Wird wahrend Hitzewellen ein Arzt zur
Beurteilung der Medikamentengabe
hinzugezogen?

Das Land
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Zeitspanne zwischen Erhalt der
Hitzewarn-Emails und Kenntnisnahme
des Inhalts

m0 - 12 Stunden

12 - 24 Stunden

mmehr als 24 Stunden

keine Antwort

% 'Das Land
Steiermarkl




Recherche - Information

Suchen Sie online nach
Hitzewarnungen bzw.
Informationen zum
Thema Hitzeschutz?

Enein

m selten

= oft

m]a

| ®mNein

Verwenden Sie die Weblinks
(A8 und ZAMG) in den

Hitzewarn-Emails zur
Informationsgewinnung?

Das Land
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Informationswahrnehmung

Sind die Informationen auf dem

Ihrer Einrichtung hilfreich?

m nicht hilfreich
m wenig hilfreich
m eher hilfreich
m sehr hilfreich

m keine Antwort

Internetportal A8 fiir die Arbeit in Bekanntheitsgrad Hitzeschutzplan

m bekannt

m bekannt und
gelesen

" bekannt nicht
gelesen

m nicht bekannt

keine Angabe

Das Land
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MaBnahmen & Mehrarbeit

Mehrarbeit bei Hitze

Pflegeeinrichtungen LSl L Es
metwas Mehrarbeit
merhebliche

Mehrarbeit
m keine Angabe

MaBnahmen in Pflegeeinrichtungen
keine 1

Andere

zusatzliches Personal einplanen

Arzt hinzuziehen

Medikamentengabe - Listen liberpriifen

Kérper kihlen

Drinnen bleiben - Sonne meiden

Leichte fettarme Kost

Leichte Kleidung

Vermeidung koérperlicher Anstrengung
Auftenhalt im Freien - Griinraume aufsuchen
Ventilatoren aufstellen

Am Tag Fenster offnen - Luftzirkulation steigern

NachtlGftung
Mehr Trinken

%

'Das Land
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Herzlichen Dank flr Ihre Aufmerksamkeit

christian.pollhammer@stmk.gv.at
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