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Humor

... Gemütsverfassung und Charaktereigenschaft, 
die es Menschen ermöglicht den vielfältigen 
Situationen des Lebens optimistisch, 
lebensbejahend und teilnehmend zu begegnen, 
aber auch eine Fähigkeit, diese nach außen zu 
kommunizieren. (Piepenbrink, 2013, S. 16)
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Schluss mit lustig ...

... jetzt wird Humor unterrichtet!



Ziel

Lernende an Schule GuK sensibilisieren

Humor

Möglichkeit zur Implementierung von 
Humor entwickeln
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Humor in der Pflege

... nimmt  verschiedene Funktionen ein

... hat verschiedene Seiten/Stile

... hilft zu einem besseren Verständnis für
Patientinnen/Patienten 

... erleichtert den Alltag für 
Pflegepersonen und zu Pflegende

06.12.2017 5



Sinn für Humor

... über sich und eigene Schwächen zu 
lachen, Eingeständnis menschlich und
fehlerhaft zu sein

... lustig sein, Humor verstehen, wert-
schätzen, produzieren (Robinson, 1999, S. 147)

... schärfen, Humor wiederzuentdecken,
sich humorvolle Einstellung anzueignen
(Falkenberg, McGhee, Wild, 2013, S. 1)
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„Seven humor habits“ 

1. Sinn für Humor hat jeder, ich auch!

2. Ernsthaftigkeit im Endstadium? 
Der Wert einer spielerischen Haltung

3. Witze erzählen und lachen

4. Mit Worten spielen, Humor entstehen 
lassen

5. Alltäglicher Humor

6. Über sich selbst lachen lernen

7. In Stresssituationen Humor nicht verlieren
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„Humorinjektion“

Humoraufgabe

1. Lieblingswitz (gelb)

2. Alltagssituation: ungewöhnlich, zum 
Schmunzeln (orange)

3. Selfie: lustig 

4. Gegenstand

5. Wein-/Sektkorken
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„Humorinjektion“

1. Sinn für Humor hat jeder, ich auch!

• Wertschätzung

• Begriff und Definition 

• Funktionen 

– sozial

– kommunikativ

– psychologisch
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„Humorinjektion“

2. Ernsthaftigkeit im Endstadium? 
Wert einer spielerischen Haltung

• Schwungtuch, Softball

• „Obstsalat“

• „Stille Post“

• Handout (Humortheorien)
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„Humorinjektion“

3. Witze erzählen und lachen

• Humoraufgabe 1

• Physiologie und NW des Lachens
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„Humorinjektion“

4. Mit Worten spielen und Humor 
entstehen lassen

• Führen Sie jemanden an der Nase 
herum, Ziehen Sie jemanden über den 
Tisch, Binden Sie jemanden einen 
Bären auf ...
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„Humorinjektion“

5. Alltäglicher Humor

• Humoraufgabe 2
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„Humorinjektion“

6. Über sich selbst lachen lernen

• Rote Nase
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„Humorinjektion“

7. In Stresssituationen Humor nicht 
verlieren

Fazit: Um Humor in Stresssituationen 
anwenden zu können, muss er in den 
stressfreien Zeiten trainiert werden!
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„Humorinjektion“

8. (nach Hanke) Pflegepraxis

• Humoraufgabe 3 und 4 
Humorkoffer (Gegenstand/Bild)

• Humoraufgabe 5 
„Fritzi ist krank“
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„Humorinjektion“
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... aus den Interviews

• „Spaß, ganzer Tag“ 

• nicht lustig sein müssen

• spielerisches Lernen

• Gemeinschaft besser geworden, über 
alles gelacht, nicht alles so ernst 
genommen
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... aus den Interviews

• „nicht auf Knopfdruck, nicht 
erzwingbar“

• ... muss angeregt werden

• „[...] mir hat das Lustige, Humorvolle 
immer geholfen, um die Beziehung zu 
gestalten“ 

• „Ich bin echt, das tu ich und das kommt 
gut in der Praxis an.“
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„Humor – hilfreiches Instrument 
an der Schule für GuK“

• MT

• Poster
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Unsere Bianca ...

• Zuwachs im personzentrierten Handeln
(Echtheit, Wertschätzung, Empathie)

• Sensibilisiert für Humor 

• Erleichterter Vertrauensaufbau zu 

Patientinnen/Patienten
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Ausblick

• Pilotprojekt Unterrichtsinhalt

• Handlungsablauf für Humorunterricht

• Humorseminare für PP 
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„Denk doch an etwas Lustiges, dann ist 
es ganz leicht.“ 

(Robinson, 1999, S. X)
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