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Humor

... Gemutsverfassung und Charaktereigenschaft,
die es Menschen ermoglicht den vielfaltigen
Situationen des Lebens optimistisch,
lebensbejahend und teilnehmend zu begegnen,
aber auch eine Fahigkeit, diese nach aul3en zu
kommunizieren. (piepenbrink, 2013, s. 16)
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Ziel

Lernende an Schule GuK sensibilisieren

Humor

Moglichkeit zur Implementierung von
Humor entwickeln




Humor in der Pflege

... nimmt verschiedene Funktionen ein

. hat verschiedene Seiten/Stile
. hilft zu einem besseren Verstandnis fur
Patientinnen/Patienten

.. erleichtert den Alltag fir
Pflegepersonen und zu Pflegende




Sinn fur Humor

... uber sich und eigene Schwachen zu
lachen, Eingestandnis menschlich und
fehlerhaft zu sein

. lustig sein, Humor verstehen, wert-
schatzen, produzieren (rRobinson, 1999, . 147)

.. scharfen, Humor wiederzuentdecken,
sich humorvolle Einstellung anzueignen
(Falkenberg, McGhee, Wild, 2013, S. 1)




Paul McGhee




»Seven humor habits”

Sinn fir Humor hat jeder, ich auch!

Ernsthaftigkeit im Endstadium?
Der Wert einer spielerischen Haltung

. Witze erzahlen und lachen

Mit Worten spielen, Humor entstehen
lassen

. Alltaglicher Humor
Uber sich selbst lachen lernen
In Stresssituationen Humor nicht v,




,Humorinjektion“

Humoraufgabe
1. Lieblingswitz (gelb)

2. Alltagssituation: ungewohnlich, zum
Schmunzeln (orange)

3. Selfie: lustig
Gegenstand
5. Wein-/Sektkorken




,Humorinjektion“

1. Sinn fir Humor hat jeder, ich auch!

 Wertschatzung
* Begriff und Definition
* Funktionen

— sozial

— kommunikativ
— psychologisch




,Humorinjektion“

2. Ernsthaftigkeit im Endstadium?
Wert einer spielerischen Haltung

e Schwungtuch, Softball

e Obstsalat”

o Stille Post”

e Handout (Humortheorien)




,Humorinjektion“

3. Witze erzahlen und lachen

* Humoraufgabe 1
* Physiologie und NW des Lachens




,Humorinjektion“

4. Mit Worten spielen und Humor
entstehen lassen

* Fuhren Sie jemanden an der Nase
herum, Ziehen Sie jemanden Uber den
Tisch, Binden Sie jemanden einen
Baren auf ...




,Humorinjektion“

5. Alltaglicher Humor

* Humoraufgabe 2




,Humorinjektion“

6. Uber sich selbst lachen lernen

e Rote Nase




,Humorinjektion”

7. In Stresssituationen Humor nicht
verlieren

Fazit: Um Humor in Stresssituationen
anwenden zu kdbnnen, muss er in den
stressfreien Zeiten trainiert werden!




,Humorinjektion“

8. (nach Hanke) Pflegepraxis

* Humoraufgabe 3 und 4
Humorkoffer (Gegenstand/Bild)

* Humoraufgabe 5
Fritzi ist krank”




,Humorinjektion“







... aus den Interviews

e ,Spals, ganzer Tag“
* nicht lustig sein mulssen
* spielerisches Lernen

 Gemeinschaft besser geworden, tber
alles gelacht, nicht alles so ernst
genommen




... aus den Interviews

,nicht auf Knopfdruck, nicht
erzwingbar®

... muss angeregt werden

»|...] mir hat das Lustige, Humorvolle
immer geholfen, um die Beziehung zu
gestalten”

,Ich bin echt, das tu ich und das kommt
gut in der Praxis an.”




Humor - hilfreiches Instrument
an der Schule fir GuK“

* Poster

Humor - hilfreiches Instrument an der Schule fiir GuK

Der offene Ansatz des humanistischen Men schenbilds bietet den Rahmen fiir die Anwendung von Humor in der Pflegepraxis [Robinson, 1999, SXXXVII). Er tritt innerhalb der Bezishung zwischen

ten und Dntan auf und kann auch

werden, um diese zwischen ihnen zu gestalten. Aber Humor ist nicht gleich Humor. Um auf ihn
Auseinander setzung mit Humor notwendig. Daher macht es Sinn, zukiinftige Pflegepersonen bereits in der

adiquat zu reagieren und ihn in die ist eine

Ausbildung damit vertraut zu machen und sie atir 2u semaibilareren, Obwohl die Bedeutung von Humor in der Pflege und in den Lehr- und Lernprozessen nachgewiesen ist, wird Humor nicht im

c um fiir die und K (GuK) in Osterreich (OBIG, 2003, 0.5 angefiht. Es ist daher auch curricular keine gezielte Auseinandersetzung mit
Humor vorgesehen und es bleiot dan Lehrpersonen worbehalten, ob und in welcher Form dieser Aspekt in den Untarricht wird . Zur gibt es
(Falkenberg, McGhee, Wild, 2013, 5.15), die es Lehrpersonen ermglichen, sine solche A als 2 und zukiinftigen Pflegepersonen die verschie-

denen Anwendungsméglichkeiten von Humor zu vermitteln

Ziel der systematischen Untersuchung dieser Praxisforschung ist zu
erheben, wie Schilerinnen/Schiiler der Schule fir GuK fiir das Thema
Humor sensibilisiert werden.

Ein weiteres Ziel besteht darin, eine Méglichkeit zur Implementierung
von Humer zu entwickeln, in dem ein Unterrichtskonzept fir zehn
Unterrichtseinheiten entworfen und eingesetzt wird, um zukinftige
Pflegepersonen auf den Stellenwert von Humor fiir die Pflepepraxis
hinzuweisen und ihnen damit ein Instrument fiir die Bezichungs-
gestaltung mitzugeben

Forschungs

Welche Vera im ji Erleben _der
zu Patienti Schiiler

nach der theoretischen Auseinandersetzung mit Humor als Instrument

an der Gesundheits- und Krankenpflegeschule bezogen auf ihre

Pflegepraxis?

Methode

Systematische Literaturanalyse (Behrens, Langer 2uua s 129-152)

Humor, Patient,
Medlme Cinahl- Ehson host iiber die Bibliothek der DUK, Pubmm
studi treffen r Aussagen tiber

Theoretischer Rahmen

Humorim
mensc hlichen
Erleben

Humanistisches
Mensc henbild
(Rogers)

Sinn fur Humor
schirfen
(McG hee)

Zuwachs im personzentrierten Handeln Lernender:

Pllege-
beziehung

Wertschitzen des individuellen Humors der
PatientinneniPatientan

AKZeptanz der persénlichen Echtheit im eigenen
humorwallen Agieren

Empathie fir den anderen Menschen iiber Humor

Lemende stellten fest:
erleichterter Vertrauensaufbau zu Patientinn en/Patienten,
nachdem sie Humormit ihnen erlebt/getsilt haben,
Patientinnen/Patienten fallt s leichter, iber Humor mit
Pflegepersonen in Beziehung zu treten
Sensibilisierung fiir die Anwendung von Humor bei sich
selbst durch das Humorseminar, erken nen Humor im

Blickwinkel der Pflegepersonen und die von
auf Humor in der Pflegebeziehung

Bewertung der Ergebnisse nach Kriterien von Behrens und Langer
[Behrens, Langer, 2002, 5.187-180}

als etwa an und
verstehen, dass dieser sehr untersenisdioh eriett aard
Humor kann nicht verordnet werden, er braucht eine
Anregung und ist im Pflegealitag gegenwartia




Unsere Bianca ...

e Zuwachs im personzentrierten Handeln
(Echtheit, Wertschatzung, Empathie)

e Sensibilisiert fur Humor

 Erleichterter Vertrauensaufbau zu
Patientinnen/Patienten




Ausblick

* Pilotprojekt =) Unterrichtsinhalt

 Handlungsablauf fir Humorunterricht

* Humorseminare fur PP




,Denk doch an etwas Lustiges, dann ist

es ganz leicht.”
(Robinson, 1999, S. X)
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