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Phyto-Aromatherapie

. Alteste Therapieform der Welt
« Seit der Menschheit
— Pflanzen als Nahrungsmittel
— Medizinpflanzen
— Rituelle Zwecke
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Der Gevuchssinn— ohne Duft kein Leben

Erst vor wenigen Jahren wurde entdeckt, dass
mithilfe eines Maiglockchen artigen Duftes, den die
reife weibliche Keimzelle aussendet, die mit
Riechzellen ausgestatteten mannlichen Samenzellen

den Weg zum Ziel findet.
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Der Geruchssinn—
kein Zeitalter ohne Duft

Vor 6000 Jahren - Duftstoffe fur
Zwecke eingesetzt

Ca. vor 5000 Jahren - altestes

Destilliergerat in Taxila (Pakistan)
Bibel - ca. 1.000 Anwendungen von atherischen
Olpflanzen
384 - 322 v. Chr. Aristoteles — auftragen lieblicher =

Dlfte auf das Haupt - beste Rezept gegen Krankheit
460 — 370 v. Chr. Hippokrates -

geistiger Vater der modernen Medizin verschrieb
wohlriechendes Raucherwerk und warme Umschlage




Der Geruchssinn—
kein Zertalter ohne Duft

69 - 30 v. Chr. Cleopatra - wurde
verschwenderischer Umgang mit Duften und
Kosmetika nachgesagt

980 - 1037 n. Chr. - arabischer Arzt Erfinder
der Wasserdampfdestillation im industrieartigen
MaB3stab

1493 - 1541 n. Chr. Paracelsus - verbreitete
die Kunst der Destillation durch die Erfindung
des Buchdrucks

17. Jahrhundert - Duft und essiggetrankte
Atemmasken schutzten vor der Pest

18. Jahrhundert - Beginn des Parfumzeitalters |
- waschen galt als ungesund




Der Geruchssinn—
kein Zeitalter ohne Duft

1881 - 1959 René-Maurice
Gattefossé - Vater der
Aromatherapie

Verbrannte sich bei einer Explosion in
seinem Labor - keimtotende und

heilende Wirkung von Lavendel
studiert

Keimtotende Seife auf Basis ath. Ole &\

1937 Buchverfassung ,les Huiles
Essentielles Hormones Vegétales™




Inhaltsstoffe v. dtherischen Ole

« 75 verschiedene aktive Molekdule

. Synthetisch hergestelltes Ole maximal
3 aktive Molekdlle
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6 Wege dtherischer Ole in den Kérper

Einnahme - orale Anhwendung

Uber die Haut

— Massage

— Einreibung

— Bad

— Kompresse

Rektale und vaginale Ahwendung

— Menstruationsbeschwerden
— Hamorrhoiden
Uber das Einatmen

— Raumspray
— Duftlampe
— Duftstein




Aromapflege

Anwendungshinweise

Deutscher Lateinischer zysammensetzung
Name Name

hal

Ablaufdatum |YUrsprungsland

Anbau Chargennummer

Chemotyp




Aromapflege

« Hat Auswirkung auf

— Korper

— Geist

— Seele
« Wirkt positiv auf die Gesundheit
« Steigert das Wohlbefinden




Atherische Ole - Eigenschaften

Beruhigend

Anregend
Ausgleichend
Krampflosend
Schmerzlindernd
Entzindungshemmend







Gewinnung dtherischer Ole

Wasserdampfdestillation
« Gangigste Methode

« Aufsteigender Wasserdampf 10st
die Ol Tropfchen aus der Pflanze

 Wird in einem gekuhlten Rohr
kondensiert

 Wird in Florentinerflasche
gesammelt. Hier trennt sich
Hydrolat und &therisches Ol

z.B. 5000 kg Rosenbliiten - 1kg &therisches Ol




Gewinnung dtherischer Ole

Kaltpressung
— Vorwiegend Zitrusfrichte (Orange, Zitrone,...)

Extraktion

— Mittels Lésungsmittel (Hexan, Athanol)
— Wenn Destillation nicht in Frage kommt

CO Destillation

— Destillation mit anderer Pflanze
— Wenn aus Pflanze kein Ol gewonnen werden kann

CO?2 Extraktion

— Extrahieren sehr teuer z.B. Kaffee Ol
— Gewinnung von fluchtigen Duften
— Gewinnung unter Druck




Lagerung und Haltbarkeit

Lagerung

» Lichtgeschutzt

« Gut verschlossen
* Nicht zu warm

Haltbarkeit — nur Richtwerte!

« Zitrusole - bis zu 1,5 Jahre

« Graser- und Nadel Ole - bis zu 2 Jahre

« BllUten-, Wurzel- u. Holz6le - bis zu 8 Jahre




Atherische Ole - Anwendung

Waschungen

Bader und Teilbader

Wickel & Kompressen
Hautpflege

Einreibungen & Streichungen
Raumbeduftung

Mundpflege




Wirkung

« Duft wirkt klarend
 Regt den Geist an

« Konzentrationsfordernd W
« Reinigend und desinfizierend auf Raumluft
« Macht den Kopf frisch und klar




Zitronendl = Citrus l[imonum

Unterstutzende Anwendungen bei:
 VVenenbeschwerden
« Raumluftdesinfektion
* Fieber, Herpes

Nebenwirkungen
« Phototoxisch
- Hautreizungen bei Uberdosierung




Pfefferminze — Mentha piperita L.

Wirkung
e Kuhlend
— (vorsichtig dosieren 1-2 gtt)
e Reinigend
e Erfrischend
e Entzindungshemmend

e Atemerleichternd




Pfefferminze — Mentha piperita L.

Unterstutzende Anwendungen bei:

Ubelkeit
Gesichtspflege (Hydrolat)

Mundhygiene, Zahnfleischentzindung
(Mundspulung)

Inhalation bei Erkaltungskrankheiten

Katarrhe des Rachens und der Stirnhohlen



Hydrolate - Pflanzenwadsser

Hydrolat = ein wichtiges Nebenprodukt bei der
Gewinnung atherischer Ole

« Hydrolate bilden einen komplementaren Teil der Aromatologie
« Heilwirkung seit Jahrhunderten bekannt
- Behandlung

— Kinder

— Schwangerschaft

— Pflegebeddlrftige

— Alte Menschen

— Gut fur die Seele
« Lagerung - kuhl und dunkel .
« Haltbarkeit 2 - 4 Jahre und langer (PH Wert immer unter 7)




Rosenhydrolat — Rosa damascena

Gesichtspflege

— Cremen

— Gesichtswasser

Kompresse bei Entzindungen

Augentropfen bei

— Bindehautentzindung

— Gerstenkorn

— Achtung - nur Rosenhydrolat verwenden,

das nicht mit Alkohol versetzt wurde

Augenkompresse bei gereizten Augen
Fiebersenkende Auflagen fur Babys und Kleinstkinder
Hautberuhigend nach Sonnenbad

Raumspray oder fur Duftlampe abends zum Einschlafen



6 Olmischungen fiir die Pflege

Fur berufliche Ahwendungen durfen
Olmischungen nicht selbst gemischt werden!

. 1%ige Mischung - 20 Tropfen &therisches Ol auf
100 ml fettes Ol

 Niedere Dosierung: bis zu 1%
« Mittlere Dosierung: 1-2%
 Hohe Dosierung : 2-3%




Mischungen warum?




Vulsana

Wundrand und Narbenpflege

s - Wundrand
#nd Narbenpfles




Narben

Entstehen bei
— Verletzungen
— Operationen

Narben = minderwertiges Ersatzgewebe -
Kollagenfasern

- Keine Hautanhangsgebilde — Melanozyten,
Haarfolikel, Talg- und Schwei3ddrisen

« Reifungszeit bis zu 12 Monate
Festigkeit bis zu 90 % der normalen Haut




6 Narben

Brauchen optimale Pflege um:
— ReifBBfest zu werden
— Abzublassen
— Nicht zu hypertrophieren
— Weich und elastisch zu werden

— Brauchen UV-Schutz




Manuka

Wirkung

e antibakteriell

o stark antimykotisch
e antiviral




Rosmarin

Wirkung
* durchblutungsfordernd
« hautstoffwechselanregend




Palmarosa

Wirkung

« hautpflegend
« hautreinigend
» antibakteriell




Rosengeranie

Wirkung

« hautpflegend
« epithelisierend
« narbenglattend




Natiirliches Vitamin E (Tocopherol)

Wirkung
« fettlosliches Vitamin

« wird zur Verlangerung der Haltbarkeit zugefligt
- aus Pflanzenotlen gewonnen




Bienenwachs (im Balsam )

Wirkung

« hautschutzend

« feuchtigkeitsgebend
« hautfreundlich

» bildet Schutzfilm




Beispiele

Einsatz der Vulsana Wundrand- und
Narbenpflegeprodukte




Intertrigo Wolf Radfahren




Windeldermatitis







-
@ Trockene Haut/Schuppen







»AromaOle tun einfach gut®
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Kompressionstherapie auf hochstem Nivea
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Beim Wundmanagement steht der

anze Patien

im Mittelpunkt unserer Bemiihungen
nicht die Wunde alleine.

: A A .
RS e

7

Bty 2 2

oy,

N,

RTINS - oo M e - e > & e - ' TRy o




Kausale Therapie statt
Wundkosmetik e o ausec
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GOOD (JRIEF'
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Die venose Katastrophe

VI WIVII SAUTeT ¢
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Endstromgebiet l

prakapillare postkapillare
Arteriole Venole

Lymph- .
kapillaren

Blutkapillaren

: 1 Ultrafiltration Resorption
‘' im arteriellen im venosen

sorbion
e Schenkel Schenkel
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* Oberflachliche Venen
— suprafaziale Venen - Speicherkapazitat

 Tiefe Venen

— subfaziale Venen
Rucktransport

* Verbindungsvenen
— venae communicantes
— venae perforantes
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Das venose System Aufgaben

 Transport des Blutes
— Sauerstoffarmes
— Nahrstoffarmesblut

 Reqgulierung der kreisenden Blutmenge
— Speicherkapazitat
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Hydrostatischer Druck I

e o
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Antrieb venosen Ruckstoms

« Bei aufrechtem Gang und physiolog.
Bedingungen

« Stromt Blut von korperfern zu korpernah
« Flie3t von Oberflache in Tiefe

« Postkapillare Restdruck, Ansaugung durch
respiratorische

Druckschwankungen (Brust- Bauchraum),
Herzaktion ... ven. Ruckstrom
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Antrieb venosen Ruckstrom |

Sitzen, Gehen, Stehen - Bergauf FlieBen

Muskelgelenkpumpe aktiv

Kompression der Beinvenen

Venenklappen verhindern Ruckstromung

Kranke Klappen ...Reflux von Blut und
Blutstauung in Beinen.
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Wo nichts flieBt, versumpft das Gewebe!

« Verlust der elastischen Anpassung
 V/enen bleiben dauerhaft erweitert

¢ RUthranSpOrt QEStbrt = Flussigkeit und

Stoffwechselprodukte werden nicht mehr abtransportiert

* VVenose Hypertonie
- ODEM

« Kein geregelter Sauerstoffaustausch
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Bein6deme l

sorbion
austria



Schlechtester Fall
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Ursachen Bekampfen
* Diurese

Kausaltherapie
 Kompressionstherapie
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Geschichte der Kompressionstherapie

« Grundlagen in Steinzeit bekannt

 Arzte der Antike in das europdische
Mittelalter Gberliefert

« Methodi Medendi" des romischen

« Arztes Claudius Galenus stammt die
Definition:
— dass ein Verband Schmerzen vermeiden
— schnell anzulegen sein und
— gut sitzen soll
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Geschichte der Kompressionstherapie

e Ende des 18. Jahrhunderts haftende
Zinkverbande genutzt

e Ende des 19. Jahrhunderts wurden starre
Zinkleimverbande entwickelte

* Prinzip ,so fest wie moglich"

« Ersten Halfte des 20. Jahrhunderts
entwickelten die Experten der
Kompressionstherapie ein anderes, modernes
Verfahren

sorbion
austria




!

« Halbstarre Kompressionsbinden mit
kurzem Zug

« Geringer bis kein Ruhedruck

« Hoher Arbeitsdruck
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Weiterentwicklung des Zinkleimverbandes

- ALEGRO
Halbstarrer Kompressionsverband

 Kalzium-Alginatleimpaste
« Geringer Ruhedruck
« Hoher Arbeitsdruck i
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ALEGRO Zusammensetzung

Hydrokolloidmatrix -

Natriumcarboxymethylcellulose
— FlUssigkeitsregulierend - Hautpflege

Kalziumalginat

— SchweiBaufnahme - nimmt Bakterien auf —
unterstutzt Hautpflege

Glycerin - Feuchtigkeitsregulierend - Hautpflege
Zinkoxid - bakteriostatische Eigenschaft

Wasser - neutrales Lésungsmittel — Kithlung und
Feuchtigkeitssprender




Eigenschaften l

« Kuhlende Eigenschaft
 In 2 - 4 Stunden trocken

« Mobilisation kann unmittelbar nach
Anlage beginnen
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Figenschaften l

« Ersetzt funktionale Verbande

« Optimale Kombination mit lokaler
Wundversorgung

« Halt selbst nach starker
Odemreduktion
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he Handhabung
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Indikation l

* Phlebologische Erkrankungen

« Thrombophlebitis und
Phlebothrombose

* Verletzungen des Stutz- und
Halteapparates
— (Verstauchungen,

Prellungen usw.)
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Cutimed Sorbion Sachet XL

b 4 > Unterschenkel

Ulcus cruns venosum
- Sakralbereich und mixtum, Tumor-

Wunden, Verbrannun-

Dekubrtus gen, Lymphademe
Brustkorb
\ Mamma-Karzinom,
~ Verbrennungen,
= LI Achselbereich
Durchbrechende
Tochtergeschware,
Abszess-Spaltungen

Oberschenkel

e
Unfal-Trauma = Dehiszenz
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» Erhohte Patientenakzeptanz g
— Schmerzreduktion Ea
— kuhlender Effekt

— hoher Tragekomfort TARA
« unwesentlicher Ruhedruck haemodynamlsch
nicht relevant

« Verlangerte Tragedauer gas

« Hautpflege
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Kausaltherapie Ulcus Cruris Mixtum

« ABI > 1,0 normale
Kompressionstherapie

« ABI zwischen 0,8 und 1,0
moderate Kompressionstherapie

« ABI < 0,8 stellt eine absolute
Kontraindikation zur
Kompressionstherapie dar
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Anlagetechnik l

2 X Vorfuf3
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Anlagetechnik l

50 % Uberlappend
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Anlagetechnik |




Anlagetechnik l

« Unter leichtem Zug abrollen lassen
* 50 % Uberlappend

« 4 Lagen wickeln

« Abschluss mit Schlauchmull
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Erfolge



Erfolge
'




Erfolge
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» Einzigartige Moglichkeit der
Kompressionsdruckregulierung

« Verbesserter Leim

« Kuhlende Eigenschaft
* Nicht klebend

« Optimale Kausaltherapie

« Einsatz zur Entstauungstherapie
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 Schmerzreduktion
« Verlangerte Tragedauer
 Erhohter Tragekomfort

* Verbesserte
Patientenakzeptanz
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Alegro® - bielastische Alginatleimbinde

Produktname GroBe Packung Bestellnummer

10 Stuck 61.011

ALEGRO® bielastische Alginatleimbinde 10cmx 10 m —
5 Stuck 61.021
) i ) L 10 Stuck 61.012

ALEGRO® bielastische Alginatleimbinde 10cmx7m —
5 Stuck 61.022
ALEGROP® bielastische Alginatleimbinde 10cmx5m 10 Stuck 61.013
9 5 Stiick 61.023
10 Stuck 61.014

ALEGRO® bielastische Alginatleimbinde 8cmx7m —
5 Stuck 61.024
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Besuchen Sie uns doch auch auf facebook
o www.facebook.com/
o www.facebook.com/
o www.facebook.com/

Wir freuen uns Uber Ihren Beitrag
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Unterlagen sind unter

WWW.sorbionaustria.at/vortraege

downloadbar
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Dank fur die Aufmerksamkeit
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Vielen Dank fur
Ihre Aufmerksamkeit
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