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Forschungsfragen 

Welche Auswirkung haben reflexive Lernmethoden  
auf die Entwicklung von Handlungskompetenz  
in der Gesundheits- und Krankenpflege? 

 

Wie erleben Studentinnen und Studenten im  
2. Semester des „2 in 1 Modells“ am 
Ausbildungszentrum für Gesundheits- & 
Pflegeberufe/Klinikum Wels-Grieskirchen das Führen 
eines Lerntagebuches im Unterricht „Gesundheits-  
und Krankenpflege/Ernährung“ hinsichtlich des 
Theorie-Praxis-Transfers? 
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Drei Ebenen der Reflexion 

In einer Handlung  Gegenwart 

Über eine Handlung  Vergangenheit 

In Bezug auf bevorstehende Handlung  Zukunft 

 

 

 

 
 

vgl. Saban/Killion/Green, 1994, S. 17 
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Reflexionsfragen 

• Welche Aspekte des Gelernten finde ich interessant, 
nützlich und welche nicht? Warum? 

• Welche Situationen im vorangegangenen Praktikum 
verbinde ich mit den Unterrichtsinhalten?  

• Welche Aspekte des Gelernten kann ich bei 
zukünftigen Tätigkeiten selber nutzen? Wie kann 
diese Nutzung im Praktikum und im Berufsleben 
aussehen? 

vgl. Rambow/Nückles, 2002, S. 116 
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Auswertung der Daten 

• 15 Lerntagebücher 

• Inhaltlich strukturierende Inhaltsanalyse  
nach Kuckartz 

• 4 Hauptkategorien 

 Kommentare zu den Unterrichtsinhalten (UI) 

 Praktikumserfahrungen zu den UI 

 Private Beispiele zu den UI 

 Eigenes Erleben 
 

vgl. Kuckartz, 2014, S. 77 - 94 
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Tagebucheinträge  
 

Kategorie 1 
Kommentare zu den Unterrichtsinhalten 

 

– Vermittlung von Fachwissen 
– Transferbegünstigende Erkenntnisse zu den 

Unterrichtsinhalten 
– Weiterführende Gedanken zu den 

Unterrichtsinhalten 
– Sonstiges 

 

Gegenwart  Zukunft 
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Tagebucheinträge  
 

Kategorie 2 
Praxiserfahrungen zu den Unterrichtsinhalten 

 

– Erkenntnisse aus den Praktikumserfahrungen 
– Praktikumserfahrungen und Unterricht 

ermöglichen reflektiertes Handeln in der Zukunft 
– Sonstiges 
 

Gegenwart  Vergangenheit  Zukunft 
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Tagebucheinträge  
 

Kategorie 3 
Private Beispiele zu den Unterrichtsinhalten 
 

– Sondenernährung 
– Ess-Störungen 

– Sonstiges                                                               
 

Gegenwart  Vergangenheit  Zukunft 
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Tagebucheinträge  
 

Kategorie 4 
Eigenes Erleben 

 

– Beschreibung des eigenen Erlebens 
– Sich in die Patientin/den Patienten hineinversetzen 
– Verbindungen mit dem Praktikum in der Zukunft 
– Sonstiges 

 

Gegenwart  (Vergangenheit)  Zukunft 
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Kompetenzentwicklung 

Monika Schierlinger-Brandmayr, MSc 

Abbildung: Brandl, 2012, S. 22 
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Vorteile der Lerntagebucharbeit 
für die Lehrkraft 

• Intensives Unterrichtserleben und aktive 
Teilnahme am Unterricht 

 

• Beurteilung der eingesetzten 
Unterrichtsmethoden 
– Cognitive Apprenticeship (CAS) 

– Reflexive Fallarbeit 

– Lerntagebuch 
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„Theorie ohne Praxis  
ist leer, 

Praxis ohne Theorie  
ist blind“ 

 

 

 Reusser, 1982, S. 4 
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