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Abbildung 3.0.1
Prozentualer Artell et haufigsten Tumorokallsationen an allen Krebsneuerkrankungen In Déutschland 2010
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Darstellung des Problems

* In 30% der Falle kdnnen Metastasen
auftreten @awwr, 2013, p. 159).

» Seit 2006 werden ,Targeted Therapies*
eingesetzt um das Tumorwachstum oder die
Metastasierung zu hemmen (schuize-sergkamen, 2014).

» Als Nebenwirkung treten Hautveranderungen
in b|S ZU 90% del’ Fa”e an (Potthoff, Karin et al, 2013).
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Darstellung des Problems

* Im parastomalen Gebiet treten ebenfalls
Hautreaktionen auf.

* Im kollegialen Gesprach wird berichtet, dass
diese Komplikationen nicht eindeutig erklarbar
sind.

» Es treten Undichtigkeiten, Versorgungsprobleme
und Hautschaden auf.

» Die Betroffenen sind verunsichert und erleiden
Schmerzen. Ein Therapieabbruch ist mdglich.
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Ziel der Arbeit

Abb. 2:Akneiformes Exanthem
(Gutzmer, et al., 2012)

Das Phanomen und die Auswirkungen des
,akneiformen Exanthems* zu erklaren.

» Dessen mdgliche Therapien aufzuzeigen.

* Vortrag:
Pflegerisch orientierte Loésungen flr die
Stomatherapie abzuleiten.

» Die Auswirkungen fur Stomatragerinnen und
den pflegerischen Handlungsbedarf
darzustellen.
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Onkologische Therapie

Kolonkarzinom, bekannte Methoden und Therapien
u. a.:

 Chirurgie
. g Stellenwert bleibt
* Radiatio Indikationsbezogen

« Chemotherapie erhalten
» Radio-Chemotherapie

« ,Targeted Therapies” (Medikamenttse Therapie)

« ,Neue" Wirkstoffe, die sich ,gezielt* gegen selektierte

Signale (Targets) in der Tumorzelle richten.
(Schulze-Bergkamen, 2013)
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Onkologische Therapie
,1argeted Therapies”

» Zielgerichtete Therapien ,Target Therapies*®

* > Antikorper die Rezeptoren und deren Liganden
binden und blockieren

- - die die Signaluibermittlung von aktiven Rezeptoren an
nachgeschaltete Signalmolekile unterbinden

* - diese Gruppe der Medikamente blockiert
den epidermalen Wachstumsfaktor Rezeptor
(EGFR),

e ....storen auch zentrale Prozesse im Hautorgan
(Gerber&Homey, 2013)

pflegekongress15, Wien Gabriele Gruber, MSc, Minchen

Kutane Nebenwirkungen

Akneiformes Exanthem
» Hautentztindungen
* Vermehrte Ausschittung von Botenstoffen
e Hautinfektionen
» Blockieren korpereigene Antibiotikaproduktion
e Hautrockenheit
» Barriere-Gene |
(Gerber & Homey, 2013)
o ...“tritt in der Regel innerhalb der ersten drei
Behandlungswochen auf* (oneim, 2006)

pflegekongress15, Wien Gabriele Gruber, MSc, Minchen

Gabriele Gruber, Msc, Minchen



Parastomale Hautveranderungen unter
zielgerichteter Antikrpertherapie.
pflegekongress, 2015, Wien

Kutane Nebenwirkungen

Akneiformes Exanthem

 ,Skin rash*
* pustulares oder makulo-papillares hyperkeratotisches
follikulares Exanthem

» das aknedahnlich ist und bevorzugt an seborrhdischen
Hautarealen beobachtet wird (Gesicht, Hals, Kopfhaut,
Decolleté) (Hotheim et al, 2006)

« steriles! makulo-papuldses Exanthem, das in vielen
Studien positiv mit der Prognose korreliert (cyran, 2010)

, Zugriff 24.03.2014
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Kutane Nebenwirkungen

Akneiformes Exanthem

* typischerweise kommt es in der Folge zur
Austrocknung und zur Abldsung der Pusteln.
Die Hautveranderungen kénnen dabei auch
andere Bilder zeigen:

» Rosacea-ahnliche, erythematose, follikuléare
Papeln, die pustulés werden kdnnen,;

» seborrhoéische Veranderungen
* Odematdses Erythem

pflegekongress15, Wien Gabriele Gruber, MSc, Minchen
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Weitere Nebenwirkungen

» 2. Gruppe Klinisch bedeutsamer
Nebenwirkungen Beginn schleichend (1-2
Therapiemonaten) umer etal, 2012)

» Hauttrockenheit

« Fissuren, Rhagaden

* Juckreiz

e Paronychien (Entziindung des Nagelfalzes)
. Hand-FuB-Syndrom (Last & Lyon, 2010)
» Schleimhaut, Haare, Augen

—-> Stadieneinteilung (NCICT Version 4.03)

, Zugriff 24.03.2014
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Diagnostik -Therapie

» Fehleinschatzung?!!

» DD: Allergisches,
toxisches
Kontaktekzem,
Follikulitis, Mycose

- Unzureichende
Versorgung?

- Gewichtszu- oder
abnahme

- Ernéhrung,
Unvertraglichkeiten

pflegekongress15, Wien Gabriele Gruber, MSc, Miinchén
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Therapie

Ausschlaggebend sind:

» Starke des Exanthems, die Ausbreitung, die
Beschwerden und die Auswirkungen auf den
Patienten
» Schweregradeinteilung von kutanen

Nebenwirkungen (National Cancer Institute

Common Toxicity Criteria, Version 4.03 (Gutzmer, etal.,
2012)

» eine mdogliche Infektion muss abgeklart werden

pflegekongress15, Wien Gabriele Gruber, MSc, Minchen

Therapie - Ubersicht

» Topische Therapie u. a.:
» Sonnenschutz > 25

» Prophylaktisch, oder bei Auftreten
regenerierend, feuchtigkeitsspendend,
beruhigende Creme

- z. B. Vitamin K1 (0,1%) und Urea (2%)
- Hydrocortison (1%)

» Systemische Therapie

* U. a. Antibiotika, Cortison
(Gutzmer et al 2012; Potthoff et al, 2013)

pflegekongress15, Wien Gabriele Gruber, MSc, Minchen
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Herausforderung in der Stomatherapie

» Auftreten der Symptome sind immer
»1herapiebegleitend* - symptomatische Stoma-
Versorgung, neben der Therapie

» Akneiformes Exanthem, ~2. — 5. Woche (ca. 80 -90%)

(Potthoff, 2013)

- Polyzyklisch, ->Stoma-Systeme mehrmals je nach
Stadium anpassen!

» Xerosis, ~ 6. — 10. Woche
- Fissuren, Rhagaden? Handhabung des Systems prifen.
» Paronychien, ~ ab 7. Woche (10-15%) (Last & Lyon, 2010)
- Handhabung des Systems Uberpriifen!
» Haarveranderungen ~ 9. Woche

pflegekongress15, Wien Gabriele Gruber, MSc, Minchen

Herausforderung in der Stomatherapie

Pflege: Therapie:

» Noch nicht in der Stoma- * Phasen- und
Literatur beschrieben, ... gradspezifische Therapie
dass nach medizinischem

e ... der Verlauf im Stufenschemal!

parastomalen Bereich haufig,
ohne Krustenbildung, wenn
hygroskopischer Hautschutz
verwendet wird ...

* Wir haben Erfahrungswerte,

noch keine wissenschaftlichen
Belege.

pflegekongress15, Wien Gabriele Gruber, MSc, Miinchen
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8 Phasen der Stomatherapie

Rehabilitation des Stomatragers*

1 Nachsorge und in der stationdren (AHB)

Der sektoreniibergreifende Pflegeprozess .,
ht: T im 15, in der

Rehabilitation des Stomatragers
Akutkrankenhaus

8. Stationére
Reha/AHB
8.1 Aufnahme in die
Reha-

11 Prastationars 24 Pracperatve 3.1 OPSMalions- 4.1 Posicperative 6.1 Entlassungs- 7.1 Erstkontak in
Zusammenarbet, —  methe verfahren 51 der Klinik Einrichtung
und

der GUNISAZS magnahmen
7 82

Beratung hmo:
Anksitung MaBnahmen 5 Erste 4.2 Posiop. 5.2 Anioitung 2 2 w
Ve P und 6.2 Entlassungs- ambularts Betreuu
Pr 2 rsorgung lage ng ng
1.2 Administrative > zp,,,:;:“"sf:hf im OP orster Selbstor gesprach Hausbesuch, Beratung 8.3 Anlgitung, Schulung,
u. arzthche Gesprach, ggt Versorgungs- 5.3 Speziol u. Anlsitung, ung
Autnahme mit Anloltung wechsel v G3Erstvir- Pravhntion u
DB:::EM sorgubg fordie  Komplikationen zislle Boratungs-
1.3 Pllegerische 2.3 Marklerung . e Entlagdsung eman / Sebsthitle-
Autnahme . {Versorgungs- 7.3 Versprgung mit gruppen
Somsanios :;(calnmiwo : e
. 8.5 Entlassung
v il phylae|etc.) 7.4 Inforfmation und
Zusgmmenarbet
Sed Leitaden
Stomatherapis

Beratung, Anleitung, Schulung
Besonders vor und wéahrend der Therapiezyklen 2/

Quelle: Sektorenibergreifender Leitfaden Stomatherapie; 2., Gberarbeitete Ausgabe.
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Herausforderung in der Stomatherapie

« Schleimhautreaktionen — : @ -
und Blutungen? )

* ... unterder
Stomaversorgung mit
hydrocolloider Ausstattung
werden keine borkigen
Hauterscheinungen und
keine Serokrusten
auftreten ...

e , ... Hydrocolloide tragen
zum Feuchthalten der

Wunde bei..."
(vgl. Protz, 2009: 24)

pflegekongress15, Wien Gabriele Gruber, MSc, Miinchen
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Spezielle

Allgemein:

Nach &arztlicher Anordnung
Pflege:
Feuchtigkeitsspendende
Lotionen

Prophylaktisch: topische
Préparate mit Vit. K1 (0,1%)
und Urea (2%) (potthoff, 2013)

Lokal:

Hygiene

< Reinigung, Materialien
* Wechselrhythmus

* NaCl 0,9%, als kiuhlende
Kompressen?

pflegekongress15, Wien Gabriele Gruber, MSc

Pflege

Ful3- und Handpflege

« Podologie (protz, 2009)

Beratung zur Haut- und
Nagelpflege, Schuhwerk

(Panfil & Schroder, 2010)
Allg. Prophylaxe von
Infektionen

» Fissuren

« Rhagaden

- vorbeugen von Mycosen
(Panfil & Schroder, 2010)

, Miinchen

Spezielle Pflege -

Versorgung /
Ausstattung Uberprifen
« GroRe, Tragezeiten ...

» Druck z. B. Konvex?

- Handlungsanweisung
LKonvexitat* der FgSKW

* keine Klebeflachen!

Haut- und Stomapflege

anpassen

» Vorsicht z. B.
Hautschutzfilmen

- Okklusionseffekt bei
Jfalscher* Anwendung

pflegekongress15, Wien Gabriele Gruber, MSc

Stomatherapie M

Hydrocolloider
Hautschutz

¢ Auch mit Zuséatzen
auf dem Markt

- Alginat, Manuka, Aloe
Vera?

Produkte aus der

Wundversorgung

* Alginate, i
Hydrofaser?

, Miinchen
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Spezielle Pflege - Stomatherapie

* Beratung und
Schulungsbedarf
abklaren und ggfs.

einplanen (panfil & schréder,
2010)

» Versorgung, Alltag,
Kleidung, Kosmetik

» Onkologische Therapie ...

» Hausliche Situation
klaren; ambulante
Behandlungs-Pflege?
(HKP)

pflegekongress15, Wien Gabriele Gruber, MSc, Minchen

Zusammenfassung

» Das akneiforme Exanthem tritt im
parstomalen Bereich nicht mit Serokrusten

» Mit Auftreten im parastomalen Bereich sind
therapeutische MalRnahmen, Versorgungs-
anpassung, Beratung und Schulung
anzubieten.

» Der beflirchtete Therapieabbruch kann
vermieden werden. (varguies, 2011, p. 481).

auf. Dies kann zu Fehleinschatzungen fihren.

Defensio, Donau-Universitat, AE Gabriele Gruber, Minchen
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Schlussfolgerung

» Die Ergebnisse waren limitiert.

» Die Herausforderung war, Lésungen aus den
Rechercheergebnissen abzuleiten.

» Beispiel: Wenn es zu ndssenden Hautlasionen ( @‘
(Gutzmer, 2010) kommt, werden diese
symptomatisch behandelt. 4

- Berucksichtigen der Therapie. Mitwirken um
. . . . Abb.: 2 Stomaversorgun
Medikamente in wassriger Form zu verwenden, — mikausenuz
um die Haftung nicht zu gefahrden.

- Verwendung eines adaquaten, hydrocolloiden
Hautschutzmaterials

Defensio, Donau-Universitat, AE Gabriele Gruber, Minchen
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Schlussfolgerung

* Eine Anpassung oder Umstellung der Versorgung
wird immer nétig.

» Der benotigte Beratung- und Schulungsbedarf ist
abzuklaren und einzuplanen (panfi & schroder, 2010). Dies
ermdglicht die weitere Selbstandigkeit.

» Erganzende Informationen sind situationsbedingt
zu geben.

» Der Beratungsbedarf im multiprofessionellen
Team ist bei Bedarf zu veranlassen utmer, 2010)

Defensio, Donau-Universitat, AE Gabriele Gruber, Minchen
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Ausblick

» Die Literaturrecherche hat auch gezeigt, dass
Pflegeforschung im Themengebiet ,Stoma“ im
deutschsprachigen Raum noch am Anfang steht.

» Die Forschung sollte sich mit den Grundlagen
(GCP), den Wirkfaktoren der Hilfsmittel und der
Auswirkung professioneller Beratung
beschaftigen.

* Guidelines, Patienteninformationen und
Assessmentinstrumente sollten erstellt werden.
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