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APN, ANP & APN's Positionspapier
Akademisierung in der klinischen Pflege

WAS IST DAS ZIEL?



Visionen & Aktivitaten

Ohne Visionen fehlen die Ziele,
Ohne Aktivitaten bleibt es ein Traum

Visionen und Aktivitaten machen Traume zur
Wirklichkeit |

sich sehnt, die man verwirklichen méchte, dann gibt es auch kein Motiv,
sich anzustrengen.”
Erich Fromm (1900-80), amerik. Psychoanalytiker dt. Herkunft

P ,Wenn das Leben keine Vision hat, nach der man strebt, nach der man
®



Positionspapier / position paper
Die kopernikanische Wende / The Copernican Revolution

Advanced Practice Nursing

Advanced Nursing Practice Gliederu Ng

Advanced Practice Nurse Theorie

Praxisbeispiele [AD\,H\LLD

Masterstudenten APNs Mediziner e e
e Peter Ullmann (CH), e Daniel Merki (USA), Positionspapier
e Katrin Thissen (D), e A.Zia Haider (USA), Deutschland
 Holger Schmitte (D), e Robert Maier (CH), ,Die kopernikanische Wende*
Hochschulbildung Pflegemanagement Advanced Practice Nursing
e  Ruth Schwerdt (D), e Alexander Holzknecht (CH) Ad“"ﬁﬁfa:iliilil?ﬁfiemse
* Harald Haynert (D), *  Birgit Ullmann (CH), il bl o e ey e

Phillip Platt, Dena Williams Robert Meier, Alexander Holzknecht

 Johann Keogh (D),
Nurse Practitioner

e Brigitte Grissom (USA),
e Daniela Lehwaldt (IRL),
e  Phillip Platt (USA),
 Dena Williams (USA),
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Definition

dvanced Practice Nursing (APN)
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Advanced Nursing Practice (ANP) Advanced Practice Nurse (APNs)
Kompetenzen / Competencies Rollen /roles
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Praktikerin
Practitioner

Expertin
Expert

Vertreterin
Advocate

Leiterin Beraterin
i Forscherin
Lehrerin
Researcher

Teacher



Society
Gesellschaft

Individual
(Individuum)

A\

Family
(Familie)

Community
(Gemeinde)

.

Life span Sector

Lebens-
spanne

Bereich

Adults

‘_,
(Erwachsene) ' Stationary

(stationdir)

Young old
. (junge Alte)

Ambulatory

Advanced old age
(Hochaltrig)

(ambulant)

Birth
(Geburt)

Child

(Kind)

~Adolescent

.(Jugendlicher)

Progression

Verlauf

“

(chronisch)

Critically ill
(kritisch krank)

.

Treatment
focus

Behandlungs-
schwer-
punkte

Based on

phenomena
. (Phdnomen)

[
Prevention

(Préivention)

DINENE
(Erkrankung)

Health Care
(Gesundheits-
ftirsorge)

Rehabilitation
(Rehabilitation)

Process

Prozess

Treatment
(Behandlung)

Assessment
(Assessment)

Diagnostic
(Diagnostik)

Evaluation
(Evaluation)




Entwicklungen in

DEUTSCHLAND, SCHWEIZ, OSTERREICH



B 2000-2010 Vorbereitung & 6 Interessenvertretung ot und

Hlstorle

19.6.1999 unterzeichnen 29 europdische | inda .
Bologna Deklaration™ (Euror

Rologna (ltalien) die

Masterausbildungen (Europa)

2005 Masterstudium mit dem Modul
Basel (CH)

2007 Sachverstandigenrat zur Begutachiung\der Entwicklung im Gesundheitswesen (D)
2007 erstes Masterstudium mit Schwergunkt\ANP an der FH Jena (D)

2007 1. Broschiire des DbfK Advanced sing Practice: die
Gesundheitsversorgung in Deutschland| (C .
2008 Griindung des Deutschen Netzwerkés APN & ANP (D) Bildung

2009 erstes APN Masterstudium an deil FH Frankfurt am Main

2009 Aufbau der Pflegeexperten Advaniced|Practice Nurses a
Freiburg

Adyvanced Practice Nursing” an der Universitat

Universitatsklinikum

2010 Aufbau der Klin:schen Pflegexperten alif der Basis von/Advanced Nursing Practice
am Florence-Nightingale-Krankenhaus der Kaiserswerther Biakonie

2010 Masterstudium in Pflege in Koegpefatior| mit Zuricher Hochschule fir angewandte

#Pd"INOILYYVIDIA YNDOT09/2QIN/SIuswnI0p/euso|oq/slimiapuosasoy/aq-uaiapuee|a puommm//:dny

P V), Berner Fachhofhschbile (BFH) und der Hochschule fiir
7 P ];- aften St. Gallen (FHS SG)
2 nteressengruppe (1G) Swiss-ANP (Advanced Nursing Practice) (CH)
10

2012 Austrian Association of Advanced Nursing Practice (AAANP) (A)



Entwicklungen in der

ANP BILDUNGSVORBEREITUNG



ANP Bildungsvorbereitung

APN & ANP spezifische Masterprogramme

Bologna-Prozess, Akkreditierungsrates

Diploma Supplement, Registrierung beruflich Pflegender

ICN (2003): Definition and Characteristics of the Role. International Council of Nurses, 12

http://international.aanp.org/Practice/APNRoles, Stand 14.9.2014
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Aktuelle APN Ausbildungssystematik

| Akademische Spezialisierung
Postgraduale Programme Spezialistin

(Vertiefung & Spezialisierung

Weiterentwickeln)

—
ADAVANCED PRACTICE NURSING LEVEL

Master of Advanced Studies
(MAS) Master (M.Sc.)
Akademische Erweiterung und

Spezialisierung

Diploma of Advanced Studies "

Praktische
Erfahrungen

(DAS) Spezialistin & Generalistin
Certificate of Advanced Studies *
(CAS) VORSTUFE ADVANCED PRACTICE NURSING
Bachelor (B.Sc.)
) Akademische generalistische
: Grundausbildung
Generalistin

13
Ullmann (2014) ANP & APN Studiengénge, http://www.dnapn.de/?page id=602 Stand 14.9.2014




APN & ANP Studienangebote
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VORSTUFE ADVANCED PRACTICE NURSING
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Ullmann (2014) ANP & APN Studiengange,
http://www.dnapn.de/?page id=602 Stand 14. 9 2014
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Abschlisse und Eintritte Pflege Fachhochschule und
Hohere Fachschulen

Nachwuchsbedarf von rund 4700 Abschlissen
errechnet. 2012 - 1’800 Pflegediplome
(Inlandsabschliisse) und rund 1‘800 auslandische

Kontinuierliche anerkannt Pflegediplome

Zunahme bei 2000 1

Bachelor- 1800 -

abschlissen und 1600 - .
Eintritten 1400 - FaZ|t

= Akademisierung in der Praxis hat

Kontinuierliche 1000 -

Abnahme bei Ml bereits begonnen und schreitet
Diplom- i C . .
! 3" kontinuierlich voran.

abschlissen. i
Eintritten

. . 200 -
verzeichnen eine
Zunahme 0 ' ' '

2009 2010 2011 2012
Quelle: Eidgendssisches Departement fiir Wirtschaft, Bildung und Forschung WBF. (2013). Masterplan Bildung Pflegeberufe - 15

Zwischenbericht. Abgerufen am 08.09.2015 von Bern



Stand der Masterstudiengange nach
Schwerpunkten in Deutschland

BILDUNG

Padagogik

1% |
APN & ANP
6%

KLINISCHE
EXPERTISE

Public Health
— 5%

FORSCHUNG

Pflegewissen-
% schaften
9%

T/\ Palliative Care

Management
42%

\\_,/ . 3%
Gerontologie

MANAGEMENT 4%

Ullmann, P. und Lehwaldt, D. (2013): Hochschulische Masterprogramme im Kontext der modernen Pflegebildung: die
nationale Perspektive. In: bwp@ Spezial 6 — Hochschultage Berufliche Bildung 2013, Fachtagung 14, hrsg. v. DARMANN- 16
FINCK, 1./ HULSKEN-GIESLER, M., 1-14., http://www.bwpat.de/ht2013/ft14/ullmann_lehwaldt ft14-ht2013.pdf




Zweck der Masterumfrage -

Nachweis flir den Bedarf einer separaten Reglementierung der Masterstufe

e 211 Map

» 108 (51 Fazit
ElfdlEle Die hochspezialisierte APN Praxis
a3l hat:bereits:begonnen undischreitet

—10% i kontinuierlich voran.
— je 6% In der Padiat

e 52 (48%) haben eine Stellenbeschrelbung/
Pflichtenheft cAdvanced Practice Nurse

SBK. (2013). Masterumfrage. Von http://www.unispital-basel.ch/fileadmin/unispitalbaselch/Ressorts/Entw_Gesundheitsberufe/

Aktuelles/2013_05_20_ Masterumfrage_2013_Bericht_4S_final.pdf abgerufen 17



Anwendung der ANP* r
Kernkompetenzen

*Advanced Nursing Practice

SBK. (2013). Masterumfrage. Von http://www.unispital-basel.ch/fileadmin/unispitalbaselch/Ressorts/Entw_Gesundheitsberufe/
Aktuelles/2013_05 20 Masterumfrage 2013 _Bericht_4S_final.pdf abgerufen



“notige” & “tatsachliche’
APN Kompetenzentwicklungsangebot

Grundlagen der Beratung,

Praxisnahes Lehren Anleitung, Schulung

an Pflegeschulen

Beraterin
Praktische
Handlungskompetenzen

i Ahig- Diagnostik
En.tscheldun.gsfahlg Praktikerin g :
keiten entwickeln Interventionen
Inhalte die autonomes Eigenverantwortliche Praxis
Handeln fordern - Klinische Praxis

- J A Forscherin

Anwendung von
Forschungsmethoden
Qualitativ
Quantitativ
Klinische und Transfer von
professionelle Forschungsergebnissen in die

Leadershipkompetenzen Praxis

Kollaboration / Teamarbeit Leiterin
Lokal, National, International

Ullmann, P. und Lehwaldt, D. (2013): Hochschulische Masterprogramme im Kontext der modernen Pflegebildung: die
nationale Perspektive. In: bwp@ Spezial 6 — Hochschultage Berufliche Bildung 2013, Fachtagung 14, hrsg. v. DARMANN- 19
FINCK, I./ HULSKEN-GIESLER, M., 1-14., http://www.bwpat.de/ht2013/ft14/ullmann lehwaldt ft14-ht2013.pdf




Entwicklungen in Deutschland

ANP PRAXIS

20



ANP Praxis
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Ullmann (2014) APN & ANP Praxis, http://www.dridpn.de/?
page id=3428 Stand 14.9.2014



APN & ANP Kongressthemen
2013-2015

Advanced Practice Nursing 2043

Gesundheitspolitik / health policy

Gesundheitssytem / health system 2@15
Organisationsstrukturen / organisational structures
2013 2013
Advanced Nursing Practice
Bildung / Education Mental Health Care - Psychiatric
Guidelines Rollenentwicklung / role development
Assessment 2015 Kanada / Canada 201915
Diagnostik General Practitioners
Ethik Nurse Practitioners

Physician Assistants
Medical Doctors

22



Distribution of APNs fields of action and their subroles at the 3™
International Congress of the German network APN &ANP

N=92 Abstract for presentations, posters and workshops / N=51 fields of action / N,=54 APNs subroles

In the evaluation shows that Advanced Practice Nurses
(APNs) works primarily as a (m=41) and
(m=36), where they predominately treat

(m=36) aS (m=30) 1n areas
m=34), who suffer from a (m=32) (m=37)
suffer.

In der Auswertung zeigt sich, Advanced Practice Nurses
(APNs) arbeiten vorrangig als Praktikerin (n=41) und
Expertin (n=36), vor allem erwachsene (n=36) Individuen
(n=30) in den stationadren (n=34) Bereichen behandeln (n=34),
welche an einer chronische (n=32) Erkrankung (n=37) leiden.




APN Praxisfelder - 2013

Versorgung der weiblichen Brust

Kompetenzen in geriatrischer Notfallpflege

jugendliche Asthmatiker - Trainingsprogramm fiir Peers
Patientenedukation bei Mannern mit Prostatakrebs
Therapiemanagement nach Zystektomie und Neoblase
Menschen mit onkologischen Erkrankungen

Phanomenologisch-biographische Diagnostik in der Pflege von
Menschen mit Demenz

Herz-Thoraxchirurgie und die Entwicklung einer ambulanten Klinik ftr
post_o pe ratlve Patle nten Ullmann, P., Lehwaldt, D., Thissen, K., & Ullmann, B. (2013)

Kongressdokumentation - 2. Internationaler Kongress Advanced Practice Nursing
& Advanced Nursing Practice “Bleibt alles anders” Aufgaben und Kompetenzen

Pat' e nte nm |t H e rZ| NS Ufﬁ Z | enz von Advanced Practice Nurses im deutschsprachigen Raum

Charité Berlin 27. bis 28. September 2013, Witten: Herausgeber Deutsches

Padiatrischen Palliative Care Netzwerk APN & ANPe.V.

Family Health Nurse

24



APN Praxisfelder - 2015

Selbstmanagement
— Demenz, Frauen mit Urininkontinenz, onkologischen Patienten, Herzinsuffizienz

evidenzbasierten APN Konzeptes in der gynakologischen Onkologie

postoperativen Ubernahme von geriatrisch-orthopadischen
Patienten nach einer Femurfraktur

Leitfaden zum Management von Polytraumen auf Intensivstationen

klinische Einschatzungskriterien fir Patienten in Delirsituationen auf
der Intensivstation

erweitertes Klinisches Assessment Kardiologie
Herzinsuffizienzschulung im stationaren Setting

professionelle Beratung von Eltern tracheotomierter Kinder
Patientenversorgung vor und nach Lebertransplantation
Betreuung und Edukation von Peritonealdialysepatientinnen 25



The Copern

can Revolut

fion

N

De revolutionibus orbium coelestium, Nikolaus Kopernikus ﬁb
,bedeutet, nicht die Gruppe der Pflegefachpersonen

als Gegenstand der Implementierung vadvadeedced
Practice Nursing geltend zu machen, [bedeutet]
konsequent den Patienten oder die Klienten oder
eine Bevolkerungsgruppe ins Zentrum der

Uberlegung zu stellen” e
(Schwerdt, 2011, S. 17 In: Ullmann et al.) “

Ullmann, P., Thissen, K., Ullmann, B., Schwerdt, R., Haynert, H., Grissom, B., Keogh, J., Lehwaldt, D., Schmitte, H., Merki, D., Haider, A.Z., Platt P.,
Williams, D., Meier, R. and Holzknecht A. (2011) Deutschen Netzwerk
I<ooern|kan|sche Wende’ Advanced Practice Nursing. Advanced Nursing Practice. Advanced Practice Nurse. Witten: DNAPN.

,does not mean to use a group of nurses as a
means to implement Advanced Practice
Nursing, but to consequently place the patient
or the client or the population sample in the
centre of our deliberation”

The Structure of Scientific
Revolutions, Thomas Samuel Kuhn




Gunter Gantschnig, mag. Peter Ullmann, msc APN Katrin Thissen Msc APN Sonja Freyer,
cand. MSc APN

AFG APN Mental Health Care Deutschen Netzwerkes APN & ANP e.V.
www.dnapn.de

7 SUBROLLEN DER ADVANCED PRACTICE NURSE IN MENTAL

HEALTH CARE UND DEREN HANDLUNGSFELDER
LITERATURRECHERCHE

27



Projektteam

WE—— —_— W

Peter Ullmann Giinter Gantschnig Katrin Thissen Sonja Freyer
Master of Science Magister Master of Science cand. Master of Science

28



Aufgaben und Handlungsfelder

von Advanced Practice Nurses in Mental
Health Care

in der Literatur zu identifizieren

29



Projektdesign

Methode Dokumententypen
e Literaturreview e Veroffentlichte und
Erhebungszeitraum ””V;;ize”t“d‘te
 Januar 2014 — Marz 2014 _ Biicher
Zeitspanne — Online
¢ 2004 —2014 (letzten 10 — Beitrage

Jahre) Designs
Sprache e Studie, Projekt, Konzept
* Deutsch / Englisch Text erhaltlich

* Abstrakt, Volltext

30



ADVANCED
PRACTICE NURSING
NURSING PRACTICE

DEUTSCHES NETZWERK E.V.

AP proﬁlEntwickIung

QUANTITATIVE ERGBNISSE

31



Haufigkeitsverteilung nach
Publikationsjahr

N=97 2014 2004
4/
2013 2005
2005
2012_— 11%
14%
\

2007

zoos

2011
13% '
2010 2009

17% 13%

32



Haufigkeitsverteilung der sieben

Subrollen

N=97
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10 -



N=97

30 -

25 -

20 -

15 -

10 -

Haufigkeitsverteilung nach
Kategorien

Setting

Lebensspanne

Phanomene

Verlauf

Gesellschaft

Erkrankung &
Gesundheit .,



PRACTICE NURSING
NURSING PRACTICE

DEUTSCHES NETZWERK E.V.

d/—\_D\//* NCED
I

AP ProﬁlEntwickIung

QUALITATIVE ERGEBNISSE
BEISPIEL

35



Studie

Perceived facilitators and barriers to the
implementation of an advanced practice nursing
intervention for HIV regimen adherence among

the seriously mentally ill (SMI).

Lee AK, Hanrahan NP, Aiken LH, Blank MB (2006) Journal of Psychiatric & Mental
Health Nursing, 13 (5): 626-8.

36



Hintergrund & Design

Hintergrund:

Gruppe an HIV/SMI erkrankten Menschen wurde durch
eine APN geleitete Schulung zur Verbesserung der
Medikamenteneinnahme angeleitet

Design:
RCT Studie

37



Forderfaktoren und Hindernisse bei der
Implementation eines Interventionsprotokolls
zur Medikamentenadharenz bei HIV/SMI

Patienten auf zu zeigen.

38



Intervention |

Die gemeindebasierende Intervention bestand
aus einem wochentlichen Treffen mit dem
Klienten, welches auf das Assessment der
Medikamentenadharenz fokussierte und auch
eine HIV Schulungskomponente beinhaltete.

39



Intervention Il

Die Intervention startete mit der Beschaffung
einer Tablettenbox und einer Uhr. Sollte der
Klient nicht zumindest 80 % adharent im
Wochenrhythmus sein, wurde er in vermehrte
Adharenz Strategien eingebunden, wie Social
Networking, Mobiltelefone, Wireless
Hilfsmittel bis hin zur Uberwachung.

40



Ergebnis |

Aufgezeigt wurde, dass Beziehung und Zeit
(sowohl férdernd als auch hindernd) essentiell
wichtig sind fir Medikamentenadharenz, vor
allem bei dieser Patientengruppe.

41



Ergebnis li

e Hier arbeitet die ANP als ein Bindeglied
zwischen den psychiatrischen Case Managern
und den HIV spezialisierten Arzten, um die
Licke zwischen der psychischen und der
physischen Versorgung, welche traditionell in
dieser Patientenpopulation entstanden ist, zu
schliessen.

42



Wie geht’s weiter?

e Auswertung Subrollen
e Studie zuklnftige Handlungsfelder

43



Fazit

In Zukunft sollten die Bedarfe eigenstandig,
auf der Grundlage der erworbenen Kompetenzen,
eingeschatzt,
Interventionen durchgefiihrt und
die Resultate der Versorgung durch die

entsprechende qualifizierte Pflegende (Bachelor,

Pflegefachfrau, examinierte Pflegende, APN

Pflegeexpertin) gemeinsam mit den Kolleginnen und

Kollegen anderer Berufe verantwortet werden.

Verantwortung nach Kompetenzen statt nach
Funktionen | "



Bedeutung
Wunsch oder schon Wirklichkeit?

Haben Sie jetzt Visionen und planen Aktivitaten im Praxisfeld?

Wissen Sie schon, was Sie mit Advanced Practice Nursing in lhrem
Praxisfeld wollen?

— Subrollen: Expertin, Beraterin, Leiterin, Praktikerin, Forscherin,
Vertreterin, Lehrerin

Welche Bevolkerungsgruppe bendtigt eine spezifische qualitativ-
hochwertige Gesundheitsleistung in Ihrem Praxisfeld?

— Kinder, Erwachsene, Altere, Hochaltrige

Wo bedarf es der Ubernahme von Verantwortung fur das eigene
Handeln?

— Sedierung in der gastrointestinalen Endoskopie?
— Korperliche Untersuchung

— Versorgungsplanung
45



Advanced Practice Nu
Magazine

ADVANCED PRACTICE NURSES

v Visions and realities in the development of
APN & ANP MAGAZIN

v" Definition und Implementation of APN, ANP
and APNs in German speaking areas

ML\«(\L_,

£ NURSING
[ E%Q%T;ING PRAchcg

v" Advanced Practice Nursing (APN) and Advanced
Nursing Practice (ANP) in Germany: Models and

development perspectives

v" lIrish Association of Advanced Nurse and &ﬁ
Midwife Practitioners , The Irish Advanced Nurse i Q } A ,,

Practitioner - Role Profiles” Themen in dieser Ausgabe:

Visionen und Realitaten in der Entwicklung von APN & ANP
Irish Association of Advanced Nurse Midwife Practitiol

/ BO u n d Iess m O bi I ity i n n u rSi n g : 2 APNs Expertenworkshop (Advanced Practice Nurse)

@
@ APN Forderprogramm - Erfahrungsbericht in der Experten- | ADVANCED

o konsultation im St. Jamess Hospital in Dublin, Irland

,4 4 ;
P u S h u n d P u I I Fa Cto rS ! § Aktivitaten des Deutschen Netzwerkes APN & ANP g.e.V. T stN * % o

v" APN Profile development APN Mental
Health Care (MHC) and APN Critical Care (CC)

46



< 4 n All nurses are
% valuable
but we are not

all the same.

Ann Hamric,
2011

Autmerksamkeit
Wunsch und
Wi irklichkeit

Advanced Practice Nursing
Advanced Nursing Practice
Advanced Practice Nurse’s

| have a dream Yes we can
Martin Luther King, Barack Obama,
1963 2008 .




