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UBERBLICK UBER DEN VORTRAG

- allgemeine Einfuhrung und Definition der Aromapflege

- patientenorientierter Einsatz
- Aromapflege und Krankenhaushygiene beste Freunde?

- Anwenderbeobachtungen welche die interne Evidenz
wiederspiegeln

- Erkenntnisse der Forschung
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ALLG. EINFUHRUNG IN DIE AROMAPFLEGE

- die Aromapflege halt Einzug im Gesundheits- und
Krankenpflegebereich in Osterreich

- der Fokus der Aromapflege liegt in der Erhaltung und
Forderung der Gesundheit, in der Steigerung des
Wohlbefindens, sowie in der signifikanten Zunahme der
Lebensqualitat kranker Menschen

- Die Aromapflege bietet dem Patienten deutlich sptir- und
wahrnehmbare Erlebnisse auf verschiedenen Sinnesebenen
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DEFINITION AROMAPFLEGE

- Professioneller, geschulter Einsatz von 100% naturreinen
atherischen Olen, fetten Pflanzendlen, Hydrolaten und den
daraus hergestellten Pflegeprodukten

- die aromapflegerischen Interventionen betreffen
hauptsachlich den eigenverantwortlichen Tatigkeitsbereich des
gehobenen Dienstes fur Gesundheits- und Krankenpflege

- die Aromapflege ist eine anerkannte komplementéare
Pflegemethode

- die Aromapflege orientiert sich an den individuellen
Pflegeproblemen und Bedurfnissen der jeweiligen
Patient/innen/en und wird sehr gezielt und tberlegt eingesetzt

- beim Pflegekonzept Aromapflege werden immer die
Gewohnheiten, Winsche und wenn vorhanden eigene
Erfahrungen des/der Patienten/in in die Entscheidungsfindung
integriert, um eine patientenorientierte Art der Pflege zu
gewahrleisten (vgl. Deutsch-Grasl, Buchmayr, Eberle, 20153,
S. 14)
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DEFINITION AROMAPFLEGE

- zahlt zu den ganzheitlichen Pflegekonzepten und unterliegt
einem stetigen Entwicklungsprozess

- dient prophylaktischen und pflegerischen Mal3hahmen und
wird im Sinne des Pflegeprozesses sowie deren
Pflegediagnosen integriert

- die Anwendung und Wirkung erfolgt tiber den Geruchssinn
und Uber die intakte Haut

(vgl. Deutsch-Grasl, Buchmayr, Eberle, 20153, S. 14)
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PATIENTENORIENTIERTER EINSATZ
Aufnahme und Wirkung atherischer Ole

erfolgt im Rahmen der Aromapflege tber

- den Geruchssinn

- die intakte Haut
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PATIENTENORIENTIERTER EINSATZ
Anwendungsformen

- Raumbeduftung

- Dufttuch
- Pflegeindizierte Waschungen und Bader

- Hautpflege der intakten Haut

- Mundpflege
- Einreibungen und Streichungen

- Wickel und Kompressen
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PATIENTENORIENTIERTER EINSATZ
Komponenten der pflegerischen
Entscheidungsfindung

Ziele und Vorstellungen

Expertise der Pflegenden des Pflegebediirftigen
(= interne Evidence)

(= Patientenpréaferenz)

Pflegerische
Entscheidung in der
Begegnung

Ergebnisse der
Pflegeforschung (=
externe Evidence)

Anreize,
Umgebungsbedingungen

Quelle: modifiziert nach Behrens & Langer, 2010, S. 28
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AROMAPFLEGE UND KRANKENHAUS-
HYGIENE BESTE FREUNDE?

Der Aromavernebler im Krankenzimmer — eine
Bakterienschleuder

Eine Untersuchung von Frau Dr. Gerda Dorfinger
hat ergeben dass bei korrekter hygienischer
Aufbereitung Aroma-Vernebler kein hygienisches
Risiko darstellen (vgl. Dorfinger, 2015, S.10)
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AROMAPFLEGE UND KRANKENHAUS-
HYGIENE BESTE FREUNDE?
Konnen Bakterien in atherischen Olen iiberleben?

Versuchsreihe mit absichtlicher Kontamination
atherischer Ole

Getestet wurden folgende z. T. multiresistente Keime:

Staphylococcus aureus , Staphylococcus aureus MRSA,
Escherichia coli ESBL

Getestete Ole:

Thymian ct thymol, Thymian ct linalool, Lavendel fein,
Teebaum (bush oil)

- Nach 30 min. bei Raumtemperatur waren die Bakterien
in den genannten atherischen Olen nicht mehr
nachweisbar! (vgl. Dorfinger, 2015, S. 8-9)

Dr.Gerda Dorfinger

Facharztin fir med. chem. Labordiagonstik
Facharztin fur Zytodiagnostik

1230 Wien, Perfektastr. 28, Tel.: 01/662 94 86
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AROMAPFLEGE UND KRANKENHAUS-
HYGIENE BESTE FREUNDE?
Resistente Keime in Krankenhausern

- die Arbeitsgruppe von Schilcher et al. konnte z.B.
feststellen, dass mit einer speziellen AO Mischung in Form
einer sorgfaltigen Raumbeduftung ein rund 20m? grol3es
mikrobiologisches Labor von Keimen in der Luft befreit
werden konnte (vgl. Steflitsch, Wolz, Buchbauer, 2013, S.53)

- Sehr intensiv mit der antibakteriellen Wirkung von
atherischen Olen beschéftigt sich Prof. Reichling mit seiner
Arbeitsgruppe an der Universitat Heidelberg
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AROMAPFLEGE UND KRANKENHAUS-
HYGIENE BESTE FREUNDE?
Das Aromatogramm

- Die Wirksamkeit der einzelnen atherischen Ole gegen
bestimmte Keime kann im Labor mit einem Aromatogramm
(mikrobiologische Untersuchungsmethode) getestet werden.
Erst diese Untersuchung ermdglicht den gezielten Einsatz
ausgewahlter atherischer Ole zur Infektionsbehandlung.

Dr. Gerda Dorfinger

Fachérztin fir medizinisch chemische Labordiagnostik,
Fachéarztin fur Zytodiagnostik

1230 Wien, Perfektastr. 28

Tel: 01/662 94 86

Einen Artikel von Dr. Dorfinger finden Sie in der Neuauflage des
Aromapflege Handbuch. (Deutsch, Buchmayr, Eberle,
Aromapflege com., 20153, S. 72-78)

Aromatogramm
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< | ANWENDERBEOBACHTUNGEN WELCHE
. DIE INTERNE EVIDENZ WIEDERSPIEGELN
- ! Atherische Ole auf der Intensivstation
|

i —
, — e Projekt von Herrn Manuel Moreno-Huerta,

' . Universitatsklinikum Tulln, 2014
,Jnterstitzung des Weaning-Prozesses bei
Intensivpatientinnen mit Hilfe von atherischen Olen“, um
Patientinnen mit einer chronisch-obstruktiven
Lungenerkrankung (COPD) in der Entwéhnungsphase vom
Respirator zu unterstutzen.” (Teilnehmerzahl 23
Patientinnen)

- Gegenuberstellung von 2 Aromapflegeprodukten
(Atem-Aktiv Pflege6l, Wohlfiihl Kérperdl)
- Kontrollgruppe mit Mandeldl

- Atem-Aktiv Pflegedl, zeigt eine signifikante Reduktion der
Atemfrequenz (wichtig beim Weaning-Prozess)

(vgl. Moreno-Huerta, 2015, S.14-16)
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UND HEILPFLANZENKUNDE
DIE INTERNE EVIDENZ WIEDERSPIEGELN

Kostengegeniiberstellung Orthopédisches Krankenhaus Speising - Intensivstation

Aromapflegeprodukte & konventionelle Pflegeartikel
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(vgl.Norovska, 2015, S.9)
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ANWENDERBEOBACHTUNGEN WELCHE DIE

INTERNE EVIDENZ WIEDERSPIEGELN
Einschlafhilfe

Erfahrungsbericht: Kurklinik Bad Pirawarth
schlaffordernde Wirkung von Lavendel6l

2009/10 wurde an 111 Patienten mit Einschlaf- und/oder
Durchschlafstérungen Lavendelél fein in Form der Raum-

beduftung zur Verbesserung der Schlafqualitat untersucht.

FAZIT. 73% der Patienten hatten eine Verbesserung der
Schlafqualitat , rund 55% der Patienten waren am Ende
ihres Rehabilitationsaufenthaltes nachhaltig beeindruckt

und gaben an, die Raumbeduftung zu Hause fortzuftihren.

Diesen Erfahrungsbericht finden Sie in der Neuauflage des
Aromapflege Handbuch. (Deutsch, Buchmayr, Eberle, 20153, S. 20
204).
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PRAKTISCHES ERFAHRUNGSWISSEN -
WISSENSCHAFTLICH UNTERMAUERT
Demenz

Vortrag: DGKS Susanne Mild bei der 1. Wintertagung
der OGWA in Wien 2011

Sie hat berichtet, dass es bei an Demenz erkrankten
Menschen durch unterschiedliche atherische OlI-
Anwendungen zu einer ganzen Reihe von Erfolgen
kommen kann. So kénnen zum Beispiel Zitronenél und
Rosmarindl, zu einer Verbesserung der kognitiven Leistung
beitragen, weil sie den Sympathikus aktivieren und somit
die Konzentration und die Gedachtnisleistung steigern.
Weiters wirken Lavendel und Orangendl auf den Menschen
beruhigend, denn sie aktivieren den Parasympathikus,.

Auf www.oegwa.at: http://oegwa.at/wp-
content/uploads/2013/07/%C3%84therische-%C3%96le-und-
Demenz-Susanne-Mild.pdf

Bachelorarbeit: Aromapflege bei dement kranken Patienten
ISBN: 987-3-639-49117-3
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UMIT SCHULE FUR AROMAPFLEGE
the health & life sciences university U N D H E I I. P F I.ANZ EN KU N DE

FLEGEWISSENSCHAFT & GERONTOLOGIE

Anwendung atherischer Ole
in der Pflegepraxis -

Eine LitCraiire et PRAKTISCHES ERFAHRUNGSWISSEN -
i WISSENSCHAFTLICH UNTERMAUERT

\
s \
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ERGEBNISSE

WIRKUNG ATHERISCHER OLE AUSWIRKUNGEN ATHERISCHER OLE
-BEI TEN MENSCHEN,

~
Eine Verbesserung der Agitation wird in funf der Studienergebnisse

in Durch die L
die Agitation, Halluzinationen, Aggression, Imitierthed, Labilat, anormale
Dysphorie,

 taten bl dre Patieten als

— LIMITATIONEN RELEVANZ F E PRAXIS
Die eingeschlossenen Studien weisen |  Atherische Ole sollen bei demenz- und krebserkrankten Menschen | Wei
" . < i

tten eine | | mit Betroffenen und betediien Berufsgruppen eingesetzt werden. | St

Grundlagen, die Patientenzustimmung und die schrifiche Geneh-  |fahren, da
igung

0 Aus,

bikden, Vor der Anwendung muss die Vertraglichkeit des Ols getestet
werden

5 BallandC. fieand Bfectve The Results of3
Double-Bind, 163, 553558
10 Holmes C: Hopki i
roled stuey. I ntermational Journal Of Gesitrc Prychiatry, 17, 305-308
12 Wilkinsan S M Love S B; Westcombe A, M: Gambles M. A; Burgess C.C. ot a. 2007):E4 o
I 2.5

7
‘paliatve care day contre! b Palfative Medicine, 1, 247,290
"

www.aromapflege.com Folie 17



Bild: © Aromapflege GmbH

EVELYN-DEUTSCH
SCHULE FUR AROMAPFLEGE
UND HEILPFLANZENKUNDE

PRAKTISCHES ERFAHRUNGSWISSEN -
WISSENSCHAFTLICH UNTERMAUERT
Demenz

Studie von (Wan-ki Lin et al., 2007, S. 405-410) Hierbei handelt es
sich um eine randomisierte, Cross-over Studie die an 70 alteren
Personen mit demenziellen Veranderungen durchgefuhrt wurde. Es
zeigt sich mittels Lavendeldl als Raumbeduftung eine signifikanten
Reduktion von Agitiertheit (p<0,001) und eine Reduktion von
Dysphorie und abweichenden motorischen Bewegungen.

Studie von (Ballard et. al, 2002, S. 553-558)

Es handelt sich um eine paarweise randomisierte,
doppelverblindete, placebokontrollierte Studie, an 71 dementen
Personen durchgefiihrt. Bei der Interventionsgruppe (verdinntes
Melissendl in Form von Massagen im Gesichts- und Armbereich)
tritt eine signifikante Reduktion von kérperlicher Ruhelosigkeit
(p<0,0001), schreien und kreischen (p=0,001), korperlicher
Aggressivitat (p=0,01), sowie von Verhaltensauffalligkeiten ein. Die
Personen waren in Aktivitdten mehr integriert und weniger
zurlickgezogen.

Lavandula angustifolia
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PRAKTISCHES ERFAHRUNGSWISSEN -
WISSENSCHAFTLICH UNTERMAUERT
Stress & Angst

,It's not stress that kills us, it is our
reaction to stress.” (Hans Seyle)

- Empfinden von Stress
- Stresslevel nimmt Einfluss auf die Genesung
- Angst ist Ausdruck von Stress

(vgl. Buckle, 2015, S. 225-229)

- Rosendl sowie Bergamotte-, Lavendel- und arabisches
Weihrauchdl, als auch Orangendl wirken angstlésend
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PRAKTISCHES ERFAHRUNGSWISSEN -
WISSENSCHAFTLICH UNTERMAUERT
Stress & Angst

Studie von (Chang, 2008, S. 492-502)

Es handelt sich um eine Studie welche die Wirkung der
Aromahandmassage beziiglich Schmerz, Angst und
Depression an 58 Hospizpatientinnen im terminalen
Stadium einer Krebserkrankung untersuchte. Die Studie
wurde im Pratest-Posttest-Design durchgefiihrt. Die
Versuchsgruppe erhielt eine Massage mit einer 1,5%
Olmischung aus Bergamotte, Lavendel und Weihrauchdl, in
der Dauer von 5 Minuten.

Die Gruppe mit der Aroma- Hand — Massage zeigte mehr
signifikante Unterschiede in der Veranderung des
Schmerz — Scores (t=-3,52, p= 0.001) und der
Depression (t=-8,99, p= 0.000) als die Kontrollgruppe,
welche die Massage mit Mandel6l erhielt.
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PRAKTISCHES ERFAHRUNGSWISSEN -
WISSENSCHAFTLICH UNTERMAUERT
Stress & Angst

Studie von (Lehrner et. al, 2005, 86 (1-2), S. 92-95)

200 Zahnarztbesucherlnnen zwischen 18 und 77 Jahren
wurden Orangen- oder Lavendelduft oder keinem Duft im
: Wartezimmer ausgesetzt. Angst, Stimmung, Wachheit und
& Ruhe wurde erhoben, die Duftgruppen litten weniger an
Zahnarztangst wahrend sie auf die Behandlung warteten.
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Wissen ist nicht genug - es ist auch nétig,

EVE LYN DEUTSCH es anzuwenden! Wollen ist nicht genug -

wir miissen es tun!
(Johann Wolfgang von Goethe)

VIELEN DANK FUR IHR
INTERESSE UND IHRE
AUFMERKSAMKEIT!
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